TEGYE FUISTMENTESSE
OTTHONAT

TAMOGASSA A
DOHANYZASMENTESSEGI
IRANYELVEKET
MUNKAHELYEN

Uzenetek a lakossag részére
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A passziv
dohanyzasnak
valo kitettség

noveli a tidorak

és egyéb
betegségek
kockazatat!
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Akar dohanyzik, akar nem, |
szlintesse meg a

dohanyfiistot
otthonaban,
autdjaban
és munkahelyén!
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Tudja-e hogyan hat a passziv dohanyzas a kdzelében 1év6 nemdohanyzé emberekre?

A nemdohdnyzé személyek dohdnyfiistnek, illetve a dohanytermékek aeroszol tartalmdnak vald

kitettségét passziv dohdnyzasnak nevezzik.

A napi egy doboz cigarettat elszivd dohanyzoéval egy otthonban é16 nemdohanyzé személy harom szal
cigarettanak megfelel6 dohanyfistot Iélegez be naponta.

Le nem huzott ablaku gépkocsiban Ulve a passziv dohdnyzdé egy éra alatt hdrom szal cigarettanyi flistot

sziv be, amennyiben valaki dohanyzik a jarm(iben.

Ha pedig egy zart helyiségben egyszerre tobben is dohdnyoznak, a nemdohanyzé személy altal

belélegzett flist mennyisége is hatvanyozddik.

Még szabad téren is egy szal cigarettanyi flistot sziv be harom dra alatt a folyamatosan dohanyzé

személy kdzelében tartézkodé nemdohanyzdé.

Tovdabbi informacidkért az aldbbi linken olvashat bévebben a passziv dohdnyzasrél:

https://egeszsegvonal.gov.hu/p-q/726-passziv-dohanyzas.html
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Gondoskodjon arrél, hogy gyermekei fiistmentes
otthonban nevelkedjenek! Hozzunk létre egy
dohanyzasmentes generaciot!

#PrEvCan #CANCERCODE
A PrEvCan® kampényt az EONS hivta életre, és legfébb partnerével, az ESMO-val m

egyiittmiikddésben valésitja meg. Tovabbi informaciék: www.cancernurse.eu/prevean

Melyik szUl6 szeretne szandékosan artani a gyermeke egészségének? A testi és a szellemi fejlédésiiket
is befolydsolja a sziil6 dohanyzé magatartasa. Ovja 6ket, hisz 6k még nem tudnak ellene védekezni.

https://lelekzetegyesulet.hu/10-elerheto-lehetoseg-hogy-megelozhesse-a-tudorakot/
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Uzenetek az egészségiigyi
szakemberek részére
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Minden egészségugyi
intézménynek
és kornyezetének
fustmentesnek
kell lennie.
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A PrEvCan® kampanyt az EONS hivta életre, és legfébb partnerével, az ESMO-val
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Az egészségligyi ik
* szakemberek peldaképek. —
: Ugyeljen sajat
egészségeére és arra,
hogy ne legyen kitéve
passziv dohanyzasnak!
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egyiittmiikddésben valésitja meg. Tovabbi informaciok: www.cancernurse.eu/prevcan

Egészségiigyi dolgozéként On tudja, és munkaja sordn gyakran tapasztalja is, hogy a dohanyzas amellett,
hogy az emberek egészségét szamos mddon karositja, az egészségligyi elldtérendszerre, igy a dolgozdkra
is komoly terheket ré. Sokszor talalkozik dohanyzé paciensekkel, hozzatartozékkal és kollégakkal? Ovja
magat a passziv dohanyzdastdl és 6sztondzze munkatdrsait, valamint pacienseit a leszokasra!
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Mindig mérje fel
a paciensei passziv
dohanyzasnak valo
kitettségét!

“ Adjon tanacsot a passziv
_ dohanyzas elkeriilésére!
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Testreszabott
szoveg
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