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Uzenetek a lakossag részére
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Heti 150 perc
mérsékelt intenzitasu
fizikai aktivitas
csokkenti a daganatos
megbetegedések
kialakulasanak
kockazatat.
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Amikor csak lehetosége
van ra, hasznalja a lIépcsot,
fusson, biciklizzen, usszon,
ugraljon, tancoljon!
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Amikor csak
lehetbsége van r3,
hasznalja a lépcsét,

fusson, biciklizzen,
usszon, ugraljon,
tancoljon!
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Mozogjon az =
egészsegeert!
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A fizikai aktivitas
| csokkenti a leggyakoribb
! daganatos és egyéb
megbetegedések
- kockazatat
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Uzenetek az egészségligyi
szakemberek részére
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Erdeklédjon pacienseinél
a fizikai aktivitasrol!
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Ajanljon legalabb
heti 150 perc mérsékelt

intenzitasu testmozgast
pacienseinek!
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Barmilyen tipusu
testmozgas tobbet
ér a semminél!

%
Zz
(o]

<

Dﬂ.]
A9

o%

) E Uk,
©

S

NG 500

#PrEvCan #CANCERCODE

A PrEvCan® kampanyt az EONS hivta életre, és legfébb partnerével, az ESMO-val
egyuttmiikodésben valésitja meg. Tovabbi informaciok: www.cancernurse.eu/prevcan
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Kevés fizikai aktivitast
végzo pacienseinek
készitsen ajanlasokat
és tamogassa oket!
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Testreszabott
szoveg
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