Szeén-monoxid-mérgezes megeldzes
Mi is az a szén-monoxid?

A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szamara ,,lathatatlan”, hisz ez egy
szintelen, szagtalan, iztelen, a levegdnél egy kicsivel konnyebb, mérgezd gaz, amely
tokéletlen égés soran jon létre. Belélegezve gatolja a vér oxigénszallitd képességét, mivel
erésen kapcsolodik az oxigént szallito hemoglobinhoz. A szén-monoxid-mérgezés nehezen
¢szrevehetd, hiszen annak tiinetei: rosszullét, szédiilés, fejfajas, hanyinger és faradtsag
konnyen Osszetéveszthetdek egyéb betegségek tiineteivel. Magas szén-monoxid-koncentracio
esetén ajulas, és néhany percen beliil halal is beéllhat.

Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit tehetiink ellene?

Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisaga megnd a téli idészakban, igy tévesen a flitési
szezonnal hozzék kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévd veszélyrdl van szo. A szén-
monoxid veszélyes mennyiség feldusulasa a lakasban alapvetden harom okra vezethetd
vissza:

o Nem megfelel6 a nyilt langgal ég6 berendezés miiszaki kialakitasa.
e A nyilt langgal ég6 berendezés levegd utanpotlasa nem biztositott.
o Elmaradt a berendezések karbantartésa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

Nem megfeleld a nyilt langgal ég6 berendezés miiszaki kialakitasa

A balesetek megel6zését tigy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel
¢és az lizembe helyezéssel megfeleld szakembert bizunk meg. Soha ne becsiiljiik ala ezeket a
feladatokat, a tervezo, a tervek szerint eljaro kivitelezo €s az tizembe helyezéshez sziikséges
szakemberek gondos munkaja garantalja a rendszerek biztonsagos mikodését.

A nyilt langgal ég6 berendezés levegd utanpétiasa nem biztositott

A hét termeld berendezések lizemeltetéséhez nélkiilozhetetlen az égéshez sziikséges oxigén.
Egy kobméter foldgaz tokéletes elégetéséhez példaul kortilbeliil tiz kobméter levegd
sziikséges. Azok a berendezések, amelyek nyilt égéstertiek, vagyis a szoba levegdjét
hasznaljék az égéshez, szell6zokon €s az ajtok €s ablakok légrésein keresztiil juthatnak
oxigénhez.

A fhtési koltségek csokkentése miatt napjainkban igen népszerli a régi nyilaszarok cseréje, €s
helyettiik jol szigeteld ajtok, ablakok beszerelése. Az évszdzadokon at hasznalt fakeretes
nyilaszarok légrésein az égéshez sziikséges levegd akadalytalanul &ramolhatott be a lakotérbe.
Az Gjonnan beszerelt, jol szigeteld nyilaszarok 1égateresztd képessége minimalis, ezért
jelentésen csokken az épiiletbe bejutd oxigén mennyisége. Ha mas modon nem biztositott a
levegd potlasa, akkor a tiizeldberendezés gyorsan elhasznalja az égéshez a helyiség oxigénjét,
és vakuum keletkezik. Igy a levegé-utanpotlas hianya miatt a kémény — barmennyire
megfeleld miiszaki allapotl — nem képes az égésterméket elvezetni, szell6zése megfordul.
Egyre tokéletlenebb ¢gés alakul ki, és a szén-monoxid halalos mennyiségben vald
megjelenése csak id6 kérdése.



Szell6zoracsok letakarasa

Gyakori, hogy a szell6zdracsokat takarékossagi szempontok miatt letakarjak, ami roppant
veszélyes. Fogadjuk meg a régi tilto tablak tanacsait: a szellzonyilasok eltakarasa tilos €s
¢letveszélyes!

A mérgezéses esetek koriilbeliil egynegyede a fliird6szobaban kovetkezik be, hiszen e
helyiségek alapteriilete €s Iégtere jellemzden kicsi. A vizmelegito, vagy a kazan miikodése
soran elhasznalja a helyiség leveg0jét, ezért nagyon fontos a fiirdészoba megfeleld
szell6zésérdl gondoskodni. Ha letakarjuk a szell6z6t, maris €letveszélyes allapotot
teremtettiink.

A fiirdészobai gaziizemii késziilék miikddésére jelentdsen kihat az, ha a hasznalataval egy
idében a konyhaban, vagy a mellékhelyiségben elszivo mitkodik. Ebben az esetben ugyanis
nem jut megfeleld mennyiségii levegd a flirdészobai gazkésziilékhez, visszadramlik az
¢géstermék és fennall a veszélye a szén-monoxid-szint megemelkedésének.

A szén-monoxid-mérgezés tehat tobb 1égmozgast el6idézo épiiletgépészeti berendezés
egylittes hasznalata miatt is kialakulhat!

Mas épiiletgépészeti berendezések jelentdsen ronthatjak a tiizeloberendezések levegdellatasat
¢s az égéstermék elvezetését. A konyhai paraelszivok, a mellékhelyiségek szagelszivoi,
kiilonb6z6 tlizeldanyaggal lizemeltetett kéményes, nyilt égésterii tiizeloberendezések lakason
beliili egylittes lizemeltetése, a kozponti porszivo, a szaritds mosdgeép, a mobil klima egyidejii
mitkddése mind szerepet jatszhat a csendes gyilkos keletkezésében.

Ha az épiilet minimalis 1égateresztd képességli nyilaszardkkal van felszerelve, ezek a
berendezések egyiitt miikodtetése is képes megforditani a kéményekben az dramlés iranyat,
ami idealis a szén-monoxid-keletkezésének. A kandallok kéményei ugyanilyen hatast fejtenek
ki a gézzal iizemeld berendezések kéményeire (nem feltétlentil a kandalld termeli a szén-
monoxidot, hanem a kandall6 lizemeltetése soran a gaztiizelo-berendezés kéményében fordul
meg az aramlas iranya).

Egy lakasban tehat ezen épiiletgépészeti berendezéseket osszességében kell kezelniink,
rendszerként kell rajuk tekinteniink, nem pedig mint egymastol fiiggetlen fiitd-, f6z6-,
melegitd eszkozokre. Az egyik akadalyozhatja a masik levegd utanpotlasat, egylittes
iizemeltetésiik igy haldlos gazkoncentracidt is eredményezhet. Beszerzéstik, feltjitasuk, az
épiilet szelldzésére kihatd atépités soran minden esetben konzultaljunk szakemberekkel.

Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

A lakasban 1év0 por €s a para szennyezi a tiizeloberendezés hdcseréld feliileteit és gatolja az
égéstermék elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Kifejezetten
javasolt a gazfogyaszto-berendezéseket évente szakemberrel feliilvizsgaltatni, ez egyébként a
berendezések olcsobb tizemeltetéséhez is hozzajarul.

A legtobb tiizeldberendezésnek elengedhetetlen része a kémény. Amennyiben a kémény jarata
lesziikiil (behull6 tégla, vakolat, bekoltozé madarak, darazsak miatt), akkor a helyiség
levegdjét hasznald, langgal ég6 berendezés égésterméke visszaaramlik a lakasba. Ha ez



bekdvetkezik, a lakasban 1év6 levegd szén-monoxid-koncentracioja drasztikusan
megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korrdzid, fagy, dinamikus hoterhelés,
lerakodasok), emiatt az emlitett keresztmetszet-sziikiiletek elobb-utobb dhatatlanul
kialakulhatnak. Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellendrzése, ezek soran ugyanis
a hibak felderithetdek, megsziintethetdek, a tragédia pedig megeldzhetd. A sajat érdekiink
tehat, hogy ne akadalyozzuk a rendszeres kéményseproi ellendrzést, feliilvizsgalatot, sziikség
szerint a kémény tisztitasat, és fogadjuk meg a szakember tanacsait.



