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Uton az egészség felé

Célegyenesben az uj orvosi rendelé

Forduléponthoz kozeledik Balatonszemes orvosi elldtdsanak
megujuldsa. Hosszu elékésziletek utan, orommel tolt el, hogy a
telepulés polgarmestereként szamolhatok be arrél, hogy a kozel-
jovoben dtadasra kerll a teljesen Uj orvosi rendelénk.

Bizonyara elnézik nekem, hogy nem tudok érzelmek nélkdl
beszdmolni arrél a jelentds elbrelépésrél, mely az egészség
megdbrzés és gydgyuldsra vagyok elladtdsanak tertletén, rovi-
desen bekovetkezik. Személyes sikernek élem meg, hogy az
Onkormanyzat kézel 70 mil-
li¢ forint 6nrészt tudott biz-
tositani ehhez a szamunkra
nem mindennapi beruha-
zdshoz, hiszen az elnyert
tdmogatds mellett, a sajat
gazdalkoddsunkbdl szarma-
76 jelentds 6sszegl forras
biztositdsa nélkil nem valo-
sulhatott volna meg, lakosa-
ink gyégykodzpontja.

Az Uj orvosi rendeld, mint-
egy 360 m2-en helyt ad a jovében a haziorvosi, fogorvosi és gyer-
mekrendeld praxisanak, valamint az épuletben kertl elhelyezésre
a védonoi szolgalat is. Jelenleg a szakhatdsdgi engedélyek
beszerzése van folyamatban és az éplleten az utolsoé simitasok
kerllnek kivitelezésre. Az Uj épulettel a gyogyitas rangjéhoz
mélto kdrnyezet kerdl kialakitasra, mely kdzvetlenil a kdzséglink-
ben lakd polgdrok jobb és gyorsabb orvosi ellatdsanak megte-
remtését eredményezi.

Az intézményt dr. Kiss Odén hajdani Balatonszemesi orvosrol
nevezzik majd el, ezzel is tisztelegve kordbbi munkdssaga elétt,
melyet kdzségiink lakossaga érdekében tett. dr. Kiss Odén egyko-
ri rendeléje a mai Szinbad hotel terlletén volt, az akkori lakosaink
nagy megelégedésére. A névadd részére 2019-ben posztumusz
diszpolgarikittintetést adoményoz tiszteletbél az Onkormanyzat.

A 2019. tavaszan megnyilé orvosi rendeld, minden bizony-
nyal egy Uj, kulturdlt és specifikus taldlkozasi pont lesz beteg
és orvos kozt, mégis a létesitmény elkésziltének minden 6ro-
mével atitatva abban bizom, hogy a jévében ettdl eltéré, mas
helyeken, éiményekben gazdag koérnyezetben taldlkozunk
egymadssal lakék és tdilétulajdonosok, és lehetdség szerint
csak kivételes esetekben toérténik ez meg a taldlkozas az orvosi
rendelében. Oszintén hiszek benne, hogy az Uj egészség koz-
pont mikodése szervesen hozzdjarul majd Balatonszemes
lakossaganak jobb orvosi elldtottsdgdhoz, valamint kdzvetett
maodon egészségi dllapotanak javuldsdhoz.
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A GYOGYSZEREK TARHAZA
Sokak kérését sikerll életre hivni a kdzeljovében megujulé és Ujra
nyilé gydgyszertarral kdzséglinkben. HosszU egyeztetés és nehéz
levelezéseket kdvetden, sikerilt az Onkormanyzatnak Gjbol
megteremteni a lehetéséget a gydgyszertdr lizemeltetésére. A
kozelmultban bekovetkezett jelentds fordulat kdvetkeztében,
annak eredményeként az idei év elsé felében Ujra megnyilik a
gyogyszertarunk. Az intézmény a Balatonszarszdi gyogyszertar
fiok patikajaként mukodik
majd, ami garanciat jelent a
szakszer( elldtds megteremté-
sére. A mkodés rendszeré-
ben els¢ 1épésként 6t évre
52016 szerzédéssel sikerdlt biz-
tositani a gyogyszer ellatas
megteremteset.

Az Ujranyitds orome mellett
fel kell hogy hivjam a figyel-
met arra is, hogy minden

e |

torekvés csak annyira lesz sike-
res és eredményekkel teli, amennyivel egyditt toltjik ki a lehetd-
ségeinket. Gondolok itt konkrétan arra, hogy a régi — Uj gyogy-
szertar fennmaradésa is csak akkor lehet sikeres, ha mi magunk is
gondoskodunk annak forgalmardl.

Ez praktikusan azt jelenti, hogy nem elég megnyitni, de fenn is
kell tartanuk a gydgyszertdrat, azzal hogy a sziikséges gyogysze-
reinket itt valtjuk ki és nem mas, kozeli telepiilés valamely gyogy-
szertaraban.

A mindenki szdmara elénydket hozo Ujranyitas alkalmaval
ezért egy felhivassal fordulok lakossdgunkhoz és tdlé tulajdo-
nosainkhoz.

~Teremtsiik meg itthon egészségiink’ cimmel inditsunk el
egy Uj szokast, melynek egyik legfontosabb eredménye és Iépé-
se, hogy a szokésos és alkalmi gydgyszereink beszerzésére vélasz-
szuk a megujuld szemesi gyogyszertarunkat!

Egy irdnyba mutato lépéseink eredményeként kdzséglink job-
ban elldtott egészségugyi szolgaltatdsokkal és ennek nyoman
egészségesebb lakosokkal megujulva varjuk a 2019. év torténé-
seit, kihivasait.

Végezetll azt kivdnom, hogy hosszu életuttal és kevés kény-
szer(i orvos latogatdssal nyugtazzuk beruhézasaink és fejlédé-
stink Ujabb mérfoldkoveit.

Takécs Jozsef
polgarmester



KFT HIREK

A téli hdnapokban is aktivan dolgoznak Kollégaink, a szokdsos munkdaink mellett
most a Gydgyszertar udvaranak rendbetételét és keritésének cseréjét végzik.
Felhivjuk a tisztelt Lakossag figyelmét, a téliid6szakban torténd sajat ingatlanuk el6tti
csuszasmentesitésre!

Aprilis 1-jét6| a lakosséagi zoldhulladék szallitast a PELSO- KOM KFT. Végzi a mellékelt
tajékoztato szerint.
Az eddigi tapasztalatok alapjan nyomatékosan szeretnénk kérni a Tisztelt Lakossag és
az Ud(il6tulajdonosok figyelmét, hogy a tisztasag és a rendezett telepiiléskép megér-
zésének érdekében a zéldhulladékot a hulladékszallitasi naptarban megjeldlt nap
reggelén 7 6rdig, vagy az azt megel6zé este legyenek szivesek kirakni!
A PELSO-KOM KFT. Csak az dltala meghatérozott médon (zsak 25 kg, agak max.1méter
hosszu, 40 cm atmérdjl dsszekotott koteg) kihelyezett zoldhulladékot fogja elszallitani.

Az ettdl eltéré mddon kihelyezett zoldhulladék nem keril elszéllitasra.

K6z0s érdekiink a teleplilés tisztantartasa, koszonjlik szépen segité egytittmikodé-

stiket!

Szentivanyi Ferenc

 MARADJ MOZGASBAN!”

A t€li iddszakban hajlamosak vagyunk az in-
aktiv életmddot valasztani, ami nagyon veszé-
Iyes tendendia. Eppen ezért fontos napjainkban
is kimozduljunk a komfortzéndnkbl. ,A kanapé
sport”vonzd az emberek szamdra, ami fokozott
elhizdshoz vezet. Magyarorszdg Europa legkdvé-
rebb orszdga a WHO adatai szerint a felndit la-
kossag 30 %-a tdlstlyos. Ez a kiilonbdz6 beteg-
ségek rizikofaktordt fokozza.

Balatonszemesen és Balatondiszidon a lehets-
ség adott a rendszeres mozgdsra egész évben a
résztvevk szamdra ingyenesen. Az EFliroda és az
Onkormanyzatok finanszitozaséval Balatonszeme-
sen heti rendszeresséqggel szerdan 15,00-16,00 drd-
iq és Balatondszddon 15,00-16,00 6rdig, mindket
telepiilésen a Mivelddési Hazban kapcsolédhatnak
be a mozogni vagyd érdekldddk életkortol fiigget-
lenll az dlloképességet javitd és a sziv-érrendszerre
pozitiv hatdssal Iévé mozgdstréningekbe.

A mozgdsokat képzett szakirénerek veze-
tik, Balatonszemesen Galambos LdszI6 sport-
edz6, Balatondszodon Galambosné Betti gyogy-
testneveld. A mozgasprogramok értékét noveli,
hogy tobb mint 10 féle foglalkozastipust alkal-
maznak killoinbozd sporteszkozok haszndlatd-
val. (PI: Soft-Ball, Smovey Pilates henger, tor-
nabot, Fit-ball stb.)

Szeretettel varjuk a régi és az (j tagokat a
rendszeres mozgdsprogramokra egészségiink
meqGrzése érdekében! Koszonettel tartozunk
a Balatonfdldvari EFl irodanak, valamint Ba-
latonszemes MivelGdési Intézményének és
Balatondiszod Onkormanyzatanak!

(Galambos LdszI6 (alambosné Betti
sportedzd qy6gytestneveld
telefon:06304674035  telefon: 06305137647

Anyakonyvi hirek

Sziiletés:
Szappanos Aron
2018.12.30.
anyja neve: Asztalos Eniké,
apja neve: Szappanos Richard
Farkas Zente

2019.01.20.
anyja neve: Valké Diana,

apja neve: Farkas Robert

Halaleset:
Panics Gyulané
2018.12.04.
életének 86. évében
Hedrick Bélané
2018.december 21.
életének 81. évében
Rajczi Gézané
2018.12.29.
életének 88. évében

KOSZONTES

Papp Imréné sziiletett Sandorfi
Aranka, Balatonszemes, Kinizsi u.
5.1. szam alatti lakos 2018. decem-
ber 04-én tolt6tte be 90. életévét.
E jeles nap alkalmabdl otthonaban
koszontétte Ot Takacs Jozsef pol-
garmester, Fénainé Skerlecz Zsu-
zsanna szocialis ligyintézd.

Aranka néninek ezuton is kivanunk
jo egészséget, és szeretd csalddja

korében eltéltendd boldog éveket.

hirmondé 2019 februar

3



Emlékeim egy régi,
boldog Karacsonyrol

70 éve tortént. Szlikos id6k jartak, takarékosan kellett élni. Be kellett
osztani minden fillért, de a szeretetbl mindenkinek bdségesen jutott
népes csaladunkban.

Heten voltunk testvérek. A nagyobbak mar tavoli varosokban tanul-
tak. Kato tanarként az egyetem uténi elsé dolgozoé évét kezdte Szege-
den. Anti ugyanott a gimnaziumot jarta. Ilus és Gizi Pesten tanultak,
Jené pedig Fehérvaron. Ketten maradtunk otthon Méria névéremmel,
még altalanos iskolaba jartunk.

Ev vége felé kozeledvén, egyre gyakrabban gondoltunk a Karécsonyra.
Arra az tinnepi id6szakra, amikor a testvéreink hazajonnek a sziinid4-
re, egyiitt lesz a népes Kiss csaldd. Oriilhetiink egymasnak és 6romiin-
ket lelhetjiik a kardcsonyfa alatt talalt ajaindékoknak, egymds megajan-
dékozasanak. Nem is gondolhattunk nagy értéki ajandékra, inkabb a
meglepetés, az Otletesség és gyakran az egyéni kreacio okozta a leg-
nagyobb 6rémet.

Advent, a vérakozés és felkésziilés id6szaka el6zi meg a karacsonyt. Papir-
bol kivagva kis angyalruhakat készitettiink, amit a hajtasa mentén olléval
ferdén bevagdostunk. Az tinnepi el6késziilet ideje alatt j6 cselekedeteink
jutalmaként egy-egy mintat felhajthattunk. Igy az {innep idejére a minta-
iban pompazo angyalruhat a karacsonyfara helyeztiik, elérve hogy a lel-
kiink is nemesiiljon. Leveleket irtunk tavollevé testvéreinknek, hogy meg-
tudjuk, mikor érkeznek haza, mikor varhatjuk éket az allomason.
Balatonszemesen is népszokas volt a Karacsony el6tti betlehemezés,
Jézus sziiletésének pasztorjaték formaban torténé bemutatasa. A sze-
repl6k kisiskolasok voltak és egyben adomanyt gytjtottek a templom
tinnepi diszitésének tdmogatésara. A jatékban pasztorok és angyalok
szerepeltek, akik az épitett betlehemi istalloban magukkal hordoztak
a Szent Csaldd makettjét. Oriiltem, hogy részt vehettem a két héttel
karacsony elétt indulé tinnepi jatékban, ahol esténként hazrdl hazra
jérva elvittiik a csalddokhoz az 6rémhirt.

A ,,Szentcsaladozds” imadsagos este volt egy-egy utca csalddjai kozott.
Lelki felkésziilés a Szent tinnepre. Naponta mas csalddnal talalkoztak
a résztvevok, ahol eljatszottdk a szallast keres6 Szent Csalad torténetét.
Egy bekeretezett Szentcsalad képet magukkal vive és tovabbadva. Az
éneklést kozos imadkozas kovette. Az utolso csaladtdl a képet vittiik a
szentestei éjféli misére és az oltarra helyeztiik.

Karacsony tinneplésének elmaradhatatlan kelléke a kardcsonyfa. A
fa feldiszitése beavatottsagtol fiiggden a sziilok feladata volt, esetleg a
nagyobb testvérek végezhették, de id6vel a legkisebbek is - megismer-
ve a nagy titkot - részt vehettek a diszitésben. Gyakori — havat mimelé
- disz volt az angyalhaj, ami fehér fondlszer tivegszalbol késziilt. Kel-
lemetlentil szurés volt. Villanygyertyak még nem voltak. A fa diszité-
sére fémcsipeszes gyertya szolgalt. Fényl6 favott tivegdiszek is kertil-
tek a fara és hazilag készitett sztaniolpapirba csomagolt diok. A csil-
lagszorok fénykaprazata a gyermekek emlékezetes 6rome volt. Fontos
emliteniink a legelterjedtebb kardcsonyfadiszt, a szaloncukrot. Ez a
dekoracid nagyon izgatta a gyermeksereg fantézidjat, mert ehet édes-
ség volt, ami akkoriban a gytimolcsoket leszamitva nem sirtin jutott
a vidéki gyermekeknek. Nem is volt annyi tilsalyos gyerek, mint
manapsag. A szaloncukrot a gyerekek olykor a sziilék tudtaval, bele-
egyezésével, maskor titokban fogyasztottak. Ilyenkor az fires papirt
visszacsomagoltak, hogy sértetlennek latszédjon. Esetenként szénda-
rabbal pétolva az elfogyasztott cukrot.
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Id6zztink egy kicsit a szaloncukornal. Hogy is késziilt? Elterjedt szo-
kés volt, hogy az anyukak készitettek izesitett cukorf6zetbdl kockak-
ra felvagdosott szaloncukrot, amit fel is kellett éltoztetni. Az el6z6 évi
vizkeresztkor lebontott karacsonyfardl, eltettiik a kitirtilt szaloncukor-
papirokat, ezeket egyenként kisimogatva dobozban taroltuk, és ezzel
lehetett a kovetkezd évben feloltoztetni a hazilag készitett szaloncuk-
rot. A kotozé-hurok fehér cérndbdl késziilt. Ezek a munkalkodasok
oromteli izgalmukkal egytitt hozzitartoztak az tinnep hangulatihoz.
Természetesen a dids- vagy makos kalacs a bejgli sem maradhatott el
a karacsonyi tinnepsor kellékei koziil.

»Mennybdl az angyal lejott hozzdtok pdsztorok, pdsztorok... ,,

Emlékeit lejegyezte: Kiss Laszlo

Balatonszemesi Kisgépszerviz
Telephelyiinkdn vallaljuk kerti gépek, kerékparok,
robogok szervizelését, javitasat, alapszintii
gépjarmii karbantartast.

Ugyan ezen berendezések arusitasaval is foglalkozunk.
Nagy valasztékban kaphaték benzines és elektromos
fiinyirok, fitkaszak, kerékparok, robogok. Valamint
egyéb hasznalt cikkek. Moségépek, hiitdszekrények,
mikrohullamu siitok, kavéfézok sth..

Cégiink a Bardi Auto alkatrészhalozat Hivatalos
Partnere, igy gépjarmiialkatrészeket és felszerelése-
ket is arusitunk 20% kedvezménnyel.

Ezen kiviil vallalunk veszélyes fakivagast, kertgondo-
zast, gondnoki teenddket, vegyszeres rovarirtast,
kézi és gépi permetezést, keritésépitést,
fiivesitést, tereprendezést, munkavédelmi oktatast.
Hazak nyaralok kiiiritését, feltoltését.
Lehetdség van kerékpar bérlésére is!
Telephelyiinkon tiizifa, bogracsfa is kaphaté.
Vallalkozasunk fizetési pont is, ezért
lehetdség van bankkartyas fizetésre.

Cimiink: Balatonszemes Bajcsy Zsilinszky u. 2.
Elérhetdség: 06/30-447-33-14
06/30-603-80-03 06/20-535-05-39
www.kisgepservice.hu

NYITVATARTAS: H. - P. 08.-16. SZ.08.-14.
Telephelyiink mellett vendégld iizemel 06/30-286-78-70




AMAGYAR KULTURA NAPJA

A magyar kultira napjat 1989 6ta
januar 22-én lnnepeljiik, mivel Kol-
csey Ferenc a kézirat tanusagai sze-
rint 1823-ban ezen a napon fejezte
be a Himnuszt. Az Ginnep alkalmabdl
kiallitdsokat és koncerteket szervez-
nek orszagszerte. A Latinovits Zol-
tan mivelédési hazban délelétt 10
orai kezdettel a Reich Karoly alta-
lanos iskola tanuloi adtak mdsort,
Floch Daniel 2. osztalyos tanuld,
Benedek Luca 6. osztalyos tanulo,
Moroécz Emanuel 8. osztalyos tanuld,
majd Kovacs Gabor muzsikus Iépett
fel, haztartasi eszk6zokbdl készitett
hangszereivel.

Marcali Expo és Kistermel6i Vasar

Marcali, Kis Laszl6 sportcsarnok
2019. aprilis 27. ([szombat]

Jelentkezesi lap

Kapcsolattartasért felelds személyneve: ...
TelefONSZAMA: ...
E=mail €M s
GépkocsirendSzamas ...,
Aramigény (KW/AY: ...
EGYeb igeny: . . e

Helyigény:

Kerjuk, sziveskedjenek aldhlzassal bejeldini, hogy milyen tipusu
kidllitdhelyre szeretne kitelepulnil A standok a jelentkezési sorrend
alapjan kerulnek kiosztasra.

Kulsé kiallitohely Belsd kiallitohely

A Marcali Expo nyitva tartasi ideje: 08.00 — 18.00 6raig. A kidllitd
€s arusitd helyek névvel elldtva varjak a jelentkezdket. A helyek
elfoglalasa a rendezvényt megeldzé napon 10:00-17:00. Az Expo
napjan 06.00 — 09.00 oraig lehetseges.

A kidllitoknak a rendezveny keretén belll az aldbbiakat biztositjuk:
e stand épitése és bontdsa

terllethasznalat 06:00-20:00 ko6zott

Orzesvedelem

elektromos bekdtés, fogyasztas (igény esetén)

megjelenési lehetdseg a Marcali Expo Facebook oldalan.

Jelentkezési hatarid®: 2019. februar. 15. [péntek] /16:00/

Kérjiik, sziveskedjen a kit6ltott és aldirt jelentkezési lapot
a marcaliexpo@gmail.com e-mail cimre eljuttatni!

Alairdasommal igazolom, hogy a vasar feltételeit elfogadom,
valamint nyilatkozom arrdél, hogy rendelkezem a kitelepuléshez
szUkséges élelmiszer-el&allitoi és élelmiszerforgalmazoi
engedéllyel és véllalkozoi engedelyekkel.

A jelentkezeési lap aldirasaval egyuttal tudomasul veszem és
elfogadom az altalanos szerzddési feltételeket.

DATUM: <,

cégszery alairas
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Gyermeknek lenni nem
| (de sziilonek sem!)

Ezt az évet a kiscsoportosok Ujevi kdszontdje inditotta. A szl-
net utan csendes, nyugalmas iddszak volt az dvodaban. Az
elsd hd megérkezését nagy lelkesedeéssel fogadtak a gyere-
kek. Elokertltek a csuszkak, szankok, holapatok, eélvezhették a
gyerekek a téli sport dromeit. Nevettek, kacagtak, hogolyoztak,
orlltek, hogy vegre leesett a ho. Tobben hdember épitesebe
is belekezdtek, de mivel nem volt elég, ho ezért csak kisebb
hoemberkék készlltek. A tiszta hoba lefekidtek és angyalka-
kat csinaltak. A Balatonra is elldtogattunk. Gydnyorkddtink a
tO jeges szepsegeben. Bamulatos volt, ahogy a parton feltor-
|6dott a jegtabla széttdredezve, ahogy befagytak a padok, a
fUszalak, a fak lehajld agai, s Ugy nagyjabdl minden, ami par
meteres kdzelsegben volt a vizhez.

A téli Oltdzkddes a gyerekek szamara nem egyszerd, de 6k
ezt nagyszerlien meg tudjak oldani. Nem egyforma szinten,
nem egyforma ritmusban tevekenykednek, de probalkoznak.
Az itt dolgozo felndttek mindenkinek pont annyi segitseget
adnak, amennyi egyeni fejlédestkhdz szikseges, figyelembe
véve eltérd fejlédesi Utemuket, egyeni és életkori sajatossa-
gaikat. lgy biztositjuk, hogy egyre dnallébbak legyenek (nem
csak oltozkddeésben), kepesek legyenek énallo helyzetmegol-
dasokra, konfliktusaik megoldasara.

A szUlok egy resze a mi allaspontunkat kepviseli. Kivarja turel-
mesen gyermeke probalkozasait, megfeleld modon és mer-
tekben nyujt neki segitséget. Hagyja, és elvarja, hogy csemete-
je 6nalloan tegye azt, amit mar meg tud csinalni és felmeri val-
lalni a k&zben kialakuld esetleges konfliktusokat is.
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gyerekjaték,

Mit tesz a tulzottan tamogato, gondoskod6 sziil6?

A gyermeke Ul az oltdzd szekrényen mozdulatlanul, a szUl&
pedig ra vagy letuszkol minden egyes ruhadarabot a gyer-
kocre. Ezt a viselkedésuket pedig a ,nem tudja megcsinaini”,
,most éppen nincs kedve” érveléssel igazoljigk maguk és kor-
nyezetlk szamara. Tulzottan segitik a gyerekeket, nem hagyjak,
hogy maguk csindljanak dolgokat, nem engedik probalkozni
Oket. Tulféltik és tll keveset is varnak el télik, nem igazan torek-
szenek arra, hogy onallosagra neveliek a gyermekiket, inkabb
megcsinalnak helyettik mindent, €s nem engedik, hogy olyan
helyzetekbe keveredjenek, amiket esetleg nem tudnak — a szU-
|6k szerint — jol megoldani. A szakirodalom az ilyen szUldket
whelikopter sziilének” tekinti. Mit jelent ez? Az ilyen szUl& min-
dig ott repdes a gyermeke folott, életkori sziksegleteit meg-
haladd modon és mértékben veszi kortl gondoskodassal. Ter-
meszetesen nem rossz szandekkal teszi azt, amit tesz. Seqite-
ni akar, szereti a gyerekét, csak Ut kdzben szem eldl téveszti,
hogy igazabdl mire van a gyereknek sziksége. Ugy érzi, & csak
torédik a gyerekkel, amikor megoldja helyette a feladatokat.
A probléma az, hogy mindezt altalaban feltesbdl teszi, €s ha
eqgy szulé félelembdl kezd el dontéseket hozni, akkor a gyere-
ket nem engedi bele olyan helyzetekbe, amikben ott a kudarc
esélye is. Ha pedig nem éri kudarc a gyereket, akkor nem is
tud tanulni a sajat tapasztalataibol, ezzel pedig az 6nallésa-
ga, problémamegoldasa, konfliktuskezelése sem tud fejléd-
ni és sikeréiményhez sem jut.




Az nem baj, ha nem teljesen 6ndlld a gyermek, de annyit
viszont jo lenne, ha minden anyuka, apuka elérne, hogy gyer-
meke is mutasson valami féle aktivitast. Egesz mas a peda-
gogiai Uzenete annak, ha segit neki, de a gyermek is mindig
tesz eqgy kis eréfeszitést. Egyszerl példak. Odatesszik a laba-
ra a cipdt, de 6 lép bele. Felhuzza a nadragot, felndtt pedig
begombolja. Erre a legtdbb csemete hajlando, mert kdzben

nem kell lemondania a szuldi torédesrél.

Ha a szUl6 szeretne nagyobb 6nallosagra szoktatni a gyereket,
amellett, hogy bizonyos teenddket elvar téle, és biztatja, elis-
meri a teljesitmeényét, az is lényeges, hogy kiiktassa azokat az
elényoket, amik a kicsinek maradassal egydtt jarnak. Ha a cse-
mete Ugy érzi, megeri érettebbé valni, ebbe az irdnyba fog
haladni, hiszen valdjaban & is élvezi, hogy egyre tdbb minden-
re képes. Hagyjuk, hogy a gyerekek a lehetd legtdbb dolgot
maguk csinaljak.

Minden gyerek élvezi, amikor 6ndlléan oldhat meg hely-
zeteket, amikor megmutathatja, képes mar egyediil kanal-
lal enni, lecsuszni a csuszdan, bekétni a cipdjét, megteri-
teni tarsainak az ebédhez, kancsobdl dnteni. Az évoda-
sok — ha jol csinaljuk — szivesen kapcsoldédnak be kiilén-
féle munkakba is, hiszen egyébként is Sréommel utdnoznak
minket, igy sajatitanak el Uj viselkedési formakat, igy szocia-
lizdlddnak. Ovodai tapasztalataink igazoljék, hogy a neve-
lés soran kulcsfontossagu, hogy tudjunk egy lépést hatrébb
lepni. Megengedni, hogy gyerekeink énalldan probalkozza-
nak megoldani helyzeteket. Ki kell tudnunk bimi, ha hibaznak,
ha nem sikerul elsére. Bizzunk benntk! Nagy odafigyeléssel
redlis elvarasokat tdmaszthatunk feléjik. Az 6nalld problema-
megoldas sokszor fontosabb, mint a siker. Mutassunk péeldat,

hogyan kezeljik a kudarcot, és hogy gyakorlassal elérhetd a
jo eredmeny!

A mai gyerekek nagyon sok mindent tudnak, de a hétkdzna-
pi dolgokkal nincsenek tisztaban. Mi az dvodaban megpro-
paljuk Gnallosagra szoktatni dket, egyuttmikddesre, egyltter-
zésre nevelni, de mindennél fontosabb a szUléi peldamutatas
és, hogy otthon is engedjék a gyerekeket koruknak megfele-
|&en, dnalldan tevekenykedni. Ha nem aggatunk rajuk sem tll
nagy, sem tul keveés terhet, az 6nallosodas buszkesegerzes-
sel jar egydtt, és gyerekink egyre tobb mindent csinal majd
egyedul. Csak bele ne szakadjon a szivink...

, A gyerek olyan, mint a fa. Erds gydkerekre van szikség, hogy

nagyra néhessen és ellen tudjon alini az élet viharainak.” Eze-
ket a gydkereket az elsd években ndveszti.

Nyaradi Zoltanné Miklos Andrea

Ovoné

BALATONSZEMESI KISGEPSZERVIZ

SZARAZ TUZIFA ARAK

2018. 09. 01.-tol
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A NYITNIKEK OVODA

OSZI ESEMENYEI

z év utolsd honapja mindig eseményekben, élmé-

nyekben gazdag. Egyik szines program a masik utn. A

Mikulds jovetelét megeldzve idén elészor, december
5-én a Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany szervezésében,
specidlis kutyds terapis foglalkozason vettek részt a gyerekek.
A Szofi névre hallgaté kutyaval fokozatosan bardtkozhattak a
jol felépitett, interaktiv gyakorlatokkal. Jelre egy ugatassal
koszont a gyerekeknek. Majd gazdéja kdrbevezette a gyere-
kek elétt, aki szerette volna, megsimogathatta. A gyerekeknek
legjobban az a feladat tetszett, mikor koles golyot fujtak a
kutya felé, tirelmesen megvarta, mig odagordilnek hozza,
majd joizlien elfogyasztotta.

Néhanyan eleinte picit batortalanok voltak, de a végére

egyre batrabban, nagyobb mosollyal az arcukon vettek részt
a feladatokban. Reméljik lesz még ilyen lehetéség jovében is!

" A kutya az ember legjobb baratja"Kedves, bujos négy-
labu tarsunk jelenléte jotékony hatédssal bir a gyerme-
kek fizikai, pszichologiai és szocidlis fejlédésére.

A kutyak el6segitik a gyermek, felelésség érzetének
kialakulasat. A kutya joléte a gazdatdl fiigg. A minden-
napos ellatasat a gyerek figyelemmel kiséri, milyen
kotelezettséggel jar és idével ¢ is részt vehet a gondo-
zéséban.

Egylttérzésre tanitanak. Segit meglattatni a gyermek-
nek, hogy rajta kivil méasnak is vannak sziikségletei, s
dltala a gyermekben is erésddik az empdtia egy mésik
élélény irdnyaban. Id6vel ez az érzés kiterjed a csalad
tébbi tagjara és kornyezetére, kortdrsaira is.

Megdrzi a titkokat. Gyereknek lenni nem kénnyd, az
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~Egy szot sem szol, mégis megért.
Egy szot sem sz0l, mégis beszél hozzdd.
Egy sz6t sem szol, mégis orok hiiséget fogad.
Egy szot sem szol, mégis a vilagon
a legjobban szeret”

élet olykor-olykor nehézséget gordit eléjik. Amikor a gyer-
mek szomord, diihés vagy fél a négylabu barat jelenléte
biztonsagot nyujt, mindent elmondhatnak neki, a hliséges
barat biztosan meghallgatja éket.

Aktiv életre 6sztondz. A kutydnak sziiksége van a rendsze-
res testmozgasra. Ha a gyerek nem is tart mindig a szilék-
kel a sétan, otthon béven akad még lehetdség az dromteli
jatékra. Képtelenség ellendlini a kutydnak imadnivalo, paj-
kos tekintetének, mely a gyermekbdl is elécsalogatja a jat-
szopajtast.

Boldogsaggal tolti meg a mindenapjainkat.

Fejleszti szocialis készségeket. A kutyas csaladban él6 gye-
rekek nagyobb 6nbizalommal és magasabb szociélis kész-
ségekkel rendelkeznek. Erzelmileg fejlettebbek, tarsaikkal
gondoskoddbbak, figyelmesebbek. Konnyebben veszik az
akadalyokat, problémamegoldd képességlik is fejlettebbé
valik.

Kutyéval egyutt felndni az egyik legnagyszer(ibb dolog,
amely egy gyermekkel térténhet. Szamtalan moédon gaz-
dagitja a kicsi életét, s ezek az élmények élete végéig elki-
sérik 8t.

A nagycsoportosoknak ebben az évben is, van szinhaz bér-
letlik. Az elsé eléadds az Erdé kapitdnya volt. A gyerekeknek
nagyon tetszett. Ezen a napon szép ruhdba jonnek, és busszal

mennek Siofokra, izgalommal, pozitiv éiményekkel toltédnek
fel.




NN

Ovodank régota lehetéséget ad arra, hogy szil6 és gyer-
meke egyUtt jatszhasson egy-egy délutdnon. Nagyon jé alka-
lom arra a szllének, hogy lassa a gyermekét az dvodai kozeg-
ben, és gyermeknekis nagy élmény, hogy a szllékkel egyttt
jatszhat az ovondk éltal felkinalt tevékenységekben, vagy
akar a kedvenc jatékaival. Kis és kdzépsé csoportokban kara-
csonyi diszeket készitettek, a nagyok pedig az iskoldsokkal
kozdsen a tornateremben toltéttek el egy mozgalmas dél-
utdnt. Az iskolds gyerekek is izgatottan varjak, hogy viszontlat-
hassak bardtaikat, 6vo néniket, dadusokat, csak tgy todul eld
az emlékek sokasaga.

-~ e __0
Hirek a Mini
Bolcsodébol
Az iinnepélyes avatast kovetden,
december 1-én megnyitotta kapu-
it a Balatonszemesi Nyitnikék Ovoda
Mini Bolcsdde intézmény-egysége.
Jelenlegi létszamunk 4 f6, 1 kislany
és 3 kisfitl. Csoportunk béviilni fog
janudrban két kisfiuval. Jelenleg egy
szabad helyiink van, de erre is érke-
zett mar kérelem.

A beszoktatast, befogadast nagyon
jol viselték a gyerekek, hamar meg-
szoktak a szamukra idegen kornye-
zetet. Megfigyelhetd, hogy egyre
jobban keresik egymas tarsasagat,
és nem csak egyediil, hanem térsuk-
kal is szivesen jatszanak mar. Orom-
mel fogadjak a kisgyermeknevel6k
segitségét, kozeledését.

Papp Déra kisgyermekneveld

Uj naptari évet kezdtiink az dvodaban is. Régi hagyomany,
hogy a kiscsoportosok vidam hangulatban, hangos cséréom-
poléssel, kantalassal jarjak kdrbe az dvoda épuletét, termeit,
és kivdnnak mindent jot a gyermekeknek és dolgozoknak.

A Kardcsonyi innepi éiményeikrél szivesen mesélnek a
gyerekek, beszélgetéssel, rdhangolddassal indul az év a dol-
gos hétkdznapokra.

Egy évben kétszer készil komolyabb, dsszefoglald értéke-
Iés a gyermekekrdl, igy a nevelési év feléhez érve minden
gyermek fejlédése, eredmények, esetleges problémék meg-
hatdrozasra kertilnek. Nagy jelentéséggel bir, hiszen ezen
megfigyeléseken alapuld értékelések alapjan tudjuk, hogy a
hozzénk jaré gyermekek miben, mennyit fejlédtek, hol van-
nak lemaradasok, mely tertlettel kell tobbet foglalkoznunk a
kovetkezé honapokban. A nagyobb problémakkal kiizdd
gyermekek sztleivel megbeszélésre kerdl, hogy milyen tenni-
valék, lehetéségek llnak rendelkezésre a lemaradasok meg-
szlintetésére. Ki, mit vallal fel, hiszen eredményt csak egyttt
lehet elérni.

A csendes, nyugalmas idészak utdn megkezdédnek a far-
sangi elékésziletek. A gyerekeknek az dvodaba szines, moz-
galmas programokat szervezlink a farsangi hét keretében. A
felnétteknek pedig a SzUl6i Szervezet rendez a Mvel&dési
Hazban farsangi balt.

Bozd Eva 6voné

ALLASHIRDETES

Utétanart keresiink
heti 10 ora letanitasadra,
hatdrozott idére a Balatonsz-
emesi Reich Karoly
Altalanos Iskola,
Alapfoku Miivészeti
Iskolaba.

Zongoratanart keresiink
egész allas betoltésére,
hatarozott idére a Balaton-

szemesi Reich Karoly

Altalanos Iskola,

Alapfoku Miivészeti
Iskolaba.
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A helyes taplalkozas alapjai

ELETMOD VALTAS - "FOGYOKURA” - TUDATOS TAPLALKOZAS
Régota szerettem volna beszélni az egészséglink és taplalko-
zasunk Osszefliggésérdl, de éllandé érdektelenségbe itkdz-
tem, mivel senki sem szereti, ha megmondjék neki a TUTIT"!
A MUvel6dési hdzban tartott eléadasaimat abba kellett hagy-
nom emiatt, de lehetéséget kaptam a polgarmestertdl, hogy
a hirmondd Ujsédgban kapjak egy rovatot, amiben lefrhatom
e téméban felmerllt gondolatokat. Ezek az ismeretek olyan
sokrétliek, hogy egy cikkben nem lehet kivesézni, ezért tobb
folytatdsban szeretném kozreadni.

Az elsé részben az elhizéssal (hidanybetegséggel kapcsolatos
tudnivaldkroél szeretnék beszélni, mivel ez sokakat érdekel.

A Maltai szeretetszolgadlat égisze alatt Dr. Eéry Ajandok szer-
vezésében, ingyenes fllakupunkturas (leszoktatd) kezeléseket
adtunk: drog, alkohol, dohanyzas, elhizas fliggéknek. Ez adta
az Gtletet az addikcidban (fliggéségben) szenvedéknek,
els¢sorban azoknak a tulsulyos fiataloknak, és felnétteknek,
akik hosszadalmas fogyokurak ellenére sem tudtak lefogyni.
Ebben a sorozatban szeretném megismertetni az érdeklé-
déket miért nem volt sikeres az eddigi probalkozasuk. Hidba
koplaltak, hidba szamoltak a kaldridkat, kiiktattak az életikbol
minden kdros — hizlald” élelmiszereket a sulyuk csak nem
csokkent, vagy pillanatok alatt visszajott. Ezért szeretném
megismertetni a TUDATOS TAPLALKOZAS alapjait. Ami az
alapvetd bioldgiai ismeretek nélkul NEM MEGY!

, A tdrvény nem ismerete nem mentesit a blntetés alol”

A fuggdéség (addikcid) nem csak a drogtdl, alkoholtdl, stb. ala-
kulhat ki, hanem a kulénb6zé tdpanyagoktdl is. Ezt nevezzik
ETELFUGGOSEGNEK .

A kovetkez&kben ezekbdl az anyagokrol és ezek altal ki-
valtott bioldgiai és pszichikai okokbdl szeretném lerdntani
a leplet. A szoban forgd kritikus anyagok nevével ugyan
altaldban senki sincs tisztdban. A télik figgd embert
mégis gyakran akaratgyengének, vagy fegyelmezetlennek
kialtjak ki, és gunyt lGiznek beléle féleg az iskoldskoruakat,
hogy mindezzel megbirkdzzék ,BETEG’, a boldogséagkel-
tékhdz menekul, mint mindig, amikor jobban szeretné
érezni magat.

A szUl6 felel¢sége ha a gyermeke elhizott kovér kivéve ,ha
hormonalis vagy egyéb szervi okai vannak az elhizdsnak a
fiatalkori elhizas DIABETESZHEZ, a ll-es tipusu cukorbetegség
kialakuldsahoz vezet. Mind azért, mert a szuld sincs tisztaban
az ide vezetd okokkal, és csupan jot akar a gyermekének,
mindent megad —megenged neki, hogy boldogabb legyen.
A kovetkezé frasomban ezekre az okokra szeretnék kitérni.

TELI JOTANACSOK
SUtétok: Melegité hatdsu (Jang) étel. Keziink, Idbunk, atme-
legszik téle. El6nyods a lép, vagy hasnyalmirigy miikodési zava-
raindl, mert er6siti ezeket a szerveket.
Zab: Szintén f(itd étel, hideg id6ben melegiti a testet. Hus-
evéknek ajanlott, mert segit eltdvolitani a testbdl a folos
fehérjét és annak bomlastermékét a hugysavat serkenti a
gyenge pajzsmirigy mikodését, alacsony vérnyomasndl jo
hatédsy, idegerdsité. A gyomor nyélkahértya fekélynél a zab
toretbdl kasa és kicentrifugazott nyers kdposzta és burgonya
leve nagyon jol gydgyitja a REFLUX betegségét is!!!!

M.S.

Ujévi koncert Balatonszemesen

Immaron 5.éve ad otthont a Latinovits
Zoltdn MUvel6dési haz a Balatonfolvari
fuvoszenekar eléadasédban hallhato
Ujévi koncertnek. Mint minden évben
most is egy nagyon igényes, szinvo-
nalas koncertet hallhatott a kozonség.
Ez az idei mégis egy kicsit mas volt....
A, HEs0k és szornyek” névre keresztelt
koncert ténylegesen magdval ragadta
a nézét - hallgatét mind hangzéasban
mind latvanyban. A teljes sététségbe
borult szinhdzteremben csak a kotta-
allvanyokat megvilagitd lampak égtek,
ami mar énmagaban is kisérteties, és
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még az ehhez tarsuld basszushangok
még élvezetesebbé tették a hatast.

Az, hogy egyre tobb Szemesi gyereket,
felnéttet latunk a tagok kozott az még
jobban megmelengeti szivemet.

Egy ilyen koncertre valo felkészilés
nagyon sok dldozatot , szervezést
kivan szuléktél, gyerektdl egyarant.
A minden szombaton |évé probik, a
szUl6k csapatokba verédése, hogy ki
mikor viszi a gyerekeket, a téli sziinet-
ben is az aktiv prébak, amelyek 4-5
orén 4t tartottak.
De azt hiszem mindenki hallhatta, hogy
megéri ez a faradsagos munka.
Oréommel tolt el, hogy a gyerekekkel
részese lehetek ennek a nagyszer(
csapatnak!

Benedekné Gyarmati Klara



,NALUNK UGYSEM LESZTUZ ...,

... ebben téved évente tobb mint 6 500 csalad.

ALAPVETO TUZMEGELOZESI TUDNTVALOK

Afiitési szezon idején és az adventi idoszakban a statisztikak szerint

megszaporodnak a lakastiizek A lakastiizek tipikus okozdi a nem

koriiltekintden végzett fiités, a siités, fozés, az elektromos berendezé-

sek hasznalata, valamint a dohanyzas és a gyertyagyujtas .

Fiités

« A kalyhak koriil ne taroljon éghetd anyagoti

+ Ne fiitson -haztartési hulladékkal, lakkozott, festett vagy nedves
faval, mert ezek mérgez6 gazokat bocsatanak ki és fokozzak
a kéményben a katrany lerakddésat.

« Aforrd hamut ne tegye éghetd anyagok kozé!

« Ne takarja le a fiit6herendezést! Ne szaritson ruhat a fiitéberende-
zések tetején!

» Afiit6eszkoz és a kémény kialakitasat és karbantartdsat bizzak
szakemberrel A csaladi hdzakba a kéménysepré nem megy automa-
tikusan, az dllampolgdr altal foglalt idépontban végzi el az ingye-
nes ellendrzést és tisztitast. A telefonos iigyintézéshez hivja a 1818-
as telefonszamot, majd a 9-es és az 1-es nyomdgomb benyomasd-
val eléri a kéményseprdipari ligyfélszolgalatot.

+ A szén-monoxid-mérgezések elkeriilése érdekében gondoskodjon a
lakas megfeleld szell6zésérdl!

Siités, fozés

« Tiizhelyre és kozelébe ne tegyen éghetd targyakat!

+  PB-gézpalack cseréjekor ne dohanyozzon, ne hasznaljon nyilt lan-
got! Gy6zodjon meg réla, hogy a palack nem szivérog!

« Ha olaj, vagy zsir ég, soha ne oltsa vizzel! Az ég zsiradékra tegyen
fedot és zarja el a tlizhelyet!

Elektromos berendezések

+ Ne, terhelje tul otthona elektromos haldzatat! Ne csatlakoztasson
egy elosztoba tobb, nagyteljesitményii berendezést!

« (Csak sértetlen kabeleket hasznéljon!

« Hasznalat utan dramtalanitsa az elektromos késziilékeit

« Elektromos tiizet soha ne oltson vizzel!

Dohényzas, gyertyagyujtés

+ Gyertya kozelébe ne tegyen éghetd targyakat!
« Mindig hasznaljon tiizallo alatétet

+ Ha elhagyja a szobét, oltsa el a gyertyat!

« Egé, izz6 csikket soha ne dobjon a szemeteshe!
« Agyban soha ne dohanyozzon!

e 5 - Kdzségi Onkormanyzat
‘\ hlrmondo KépviselGtestiilete
IMPRESSZUM NYTSZ: 2.2/7424/2/2000
Kiadok: Szerkeszto-

Balaton8szod Kozségi bizottsag:
Onkormanyzat Antal Janos,
Képvisel6testilete, Takdcs Jozsef,

Balatonszemes Dr. Kelemen Csilla

Balatonszemesi

(4 ) 4 [ ] ~y ~y
Ifjasagi talalkozé
LImmar a 21. balatonszemesi Katolikus Ifjusagi Talalko-
z6ra készillnk! Katolikus Egyhazunk életében nagyon
fontosak és sziikségesek az ilyen alkalmak, ahol bar a fia-
talok, akik kilonféle telepUlésekrél érkeznek, de mégis

egyltt dicsérhetik Istent és egymadssal is taldlkozhatnak.
A telepuilésiinkdn megrendezett taldlkozok sora ezt bizo-

nyitja! Szeretettel hivunk mindenkit!,,

Borza Miklos
plébanos

Z0filtalaYOlveleYObenne s

Balatonszemesi Ifjusagi Talalkozo

Program:
9:00  Gyiilekezés
10:00 Tanitds — Dr. Fabry Kornél
A Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszus fotitkara
11:00  Kiscsoport
12:00 =
13:30 - Kozds jaték
14:15 - Szentségima
15:00  Szentmise- =

A kisgyermel:r.eket kiilén gyél_;l;c_l_ekpmgrammal varjuk!
A zenei szolgalatot a-nagykanizsai Antidchia kizdsség biztositja.
A talilkoz6 alatt lehet6ség Iesz"szel:.l:tg_\-‘énés elvégzésére is!

Helyszin: Reich Kiroly Altalinos Iskola
8636 Balatonszemes, Girdonyi Géza utca 1.

FelelGs Nyomdai kivitelezés:
szerkeszto: Raszter Nyomda Kft.
Dr. Kelemen Csilla, Felelds vezetd:
Megjelenik havonta, 800 példanyban Pokorny Vilmos
Elérhetdségeink: Ugyvezeté igazgatd
oszod.szemes. A szerkesztGség a bekildott
hirmondoja@gmail.com frasm(vek tartalmi, stildris hibaiért
Telefon: 0630 665 4384 felel6sséget nem vallal.

hirmondé 2019 februar 11



Mérgezo csodabogyok és lakasunk zold diszei 1.

A kisgyerekek mindent a kezlikbe vesznek, megkéstolnak. A véletlen kisdedkori mérgezések
tobbsége vegyszerrel, névényekkel, a csalad gydgyszereinek bevétele kdvetkeztében torténik.

A novenyek altal okozott mérgeze-
sek szama fokozatosan nd. Vildgvi-
szonylatban a ndvenyi mergezések
a mergezesek 10%-at, hazankban
tobb mint 15 %-at teszik ki. Ennek hat-
terében nagy valoszinliseggel az all-
hat, hogy egyre kevésbé ismerjik a
minket korllvevd természetet és a
névenyeket. Tovabb bonyolitia a
dolgot, hogy a ndvenyekben jelen-
levd hatdanyag tartalom napszaktol
és évszaktol fuggden valtozhat, vala-
mint a ndvenyi részeken belll is val-
tozd mennyiségben termelddnek a
toxikus anyagok. A cikkben az udva-
rokban, kdztertleteken ill. a lakasban
leggyakrabban eléforduld és a gyer-
mekek altal leggyakrabban kostolga-
tott névenyek leirasa talalhato.

Dekorativ, Orékzold néveny, hivoga-
O piros bogyoival a tiszafa (Taxus
baccata), melynek sajnos a husos
magkopenyen kival minden része
mergezd. Kdzterlleteken, strando-
kon gyakran adjadk a jatszoterek
arnyekat. Erre azert érdemes kulono-
sen figyelni, mivel a termes érés
ideje a nyaralasi szezonnal egybe-
esik. Kisgyermekeknél 1 darab 6ssze-
ragott mag is végzetes lehet. 12 dra
elteltével jelentkeznek a meérgezes
tlnetei émelyges, hasfajas, hanyas,
szedulés formajaban, melyekhez a
kesébbiekben szivritmuszavar, djulas,
eszméletvesztés tarsulhat.

12 hirmondé 2019 februar

Az aranyesé (Laburnum anagyroides)
szintén kdzkedvelt diszndveny. A
noévény minden része merge-
zOkUlondsen a magja és a fiatal
noéveny  kérgeének fogyasztasa
veszeélyes. 2-3 mag elfogyasztasa
meég csak hanyast, hasmenést okoz,
10 virdg vagy 15-20 mag elfogyaszta-
sa mar eéletveszelyes lehet.
Felreértésre adhat okot, hogy a koz-
nyelvben tdbb ndvenyt is aranyesd-
kent nevezink. Az aranyfa vagy
aranycserje [Forsythia suspensa)
koratavasszal, lombfakadas el&tt
viragzik, nagyobb mennyiségl mag
fogyasztasa esetén jelentkeznek
emelygessel, hanyassal jard pana-
szok. Az aranyvesszével (Solidago
gigantea] [aminek egyes fajait/fajtait
gyogynovenykeént tartanak szamon)
pedig féként a tirazok taldlkozhat-
nak erddk szélén, vizek mentén,
artalmatlan néveny.

A legtobb kertes haznal eldfordulo
névény a leander (Nerium olean-
der), mely levelének, virdgjanak,
magjanak elfogyasztasat, illetve a
virdg nedveének szopogatasat kove-

téen 2-5 oraval hanyassal, hasme-
néssel, légszomjjal jard tlnetek
jelentkeznek. Nagyobb mennyiseg
fogyasztasa akar életveszellyel jaro
szivrituszavarokat, szivmegallast is
okozhat, azonban a néveny rendki-
VUl keser( ize miatt ez nem szokott
eléfordulni. Szaranak, levelének érin-
tése, dorzsdlgetése bdr irritdciotokoz-
hat, mely piros, viszketd duzzanatkent
jelentkezik az érintett terlleten.

s Jr

[ . . S, e % 3
A tuja (Thuja sp.) levelében taldlhatod
illoolajak szintén bdrizgalmat okoz-
hatnak, mely miatt viszketd, piros fol-
tok, illetve pottyok jelenhetnek meg
a gyermek bdren. Termése szétrag-
va gyomor-, bélirritaciot, gyomor-
nyalkahartya karosodast, gorcsoket,
tudatvesztést, maj, illetve vesekaro-
sodast okozhat.

- W e

Sz&loflrtre  emlékeztetd termése
van az amerikai alkérmésnek
(Phytolacca americana), melybdl
mar néhany bogyd elfogyasztasat
kdvetden par oraval a szajban egd
érzéssel, szomjusaggal, hanyassal,
hasmeneéssel, szeduléssel, lassuld
legzessel, 1ataszavarral, nyugtalan-
sagqgal, idegrendszeri gorcsokkel a
meérgezeéses tinetek jelentkeznek.



DEL-BALATON FC HIREK

A dobogo kozelében telel a Balatonszemes

Edzévaltés utan kicsit akadozo rajt, majd egy nagy széria jellemez-
te a Balatonszemesi Megye ll-es csapat 6szi szezonjat — végll a
dobogd kornyékén fordulhat a gérda, bér ez tovabbra sem szere-
pel a kitlizott célok kozott. Vasicsek LaszI6, a Dél-Balaton FC elnd-
ke vélaszolt a Somogy Sportja kérdéseire (lasd 21. évfolyam 1.
szam 2019.01.15.).

J06 kdz0sséqg alakult ki

- Tavaly épphogy sikeriilt bent maradnia a csapatnak és
az idei szezon sem indult a legjobban: mindjart az elején
jott egy Berzencei vereség, illetve egy hazai 2-6 a Balaton-
berény ellen. Milyen volt ekkor a hangulat a csapatnal,
hogyan értékelték a helyzetet, a valtozasokat?

Mivel hdrom év utdn edzévéltas tortént a felndtt csapatunk-
nal, gondoltunk ra, hogy lesz egy dtmeneti id&szak, mialatt
az Uj vezet8edzd (Horvath Bence) és a csapat kdlcsondsen
megismeri egymast, valamint a nydri Balaton parti munkak utan
edzésbe &l a keret nagy része. Az 6szi szezon elsé fele még
ennek a jegyében telt.

- Ezt kovetéen azonban szépen elkapta a fonalat a tar-
sasag, a kovetkez6 hét meccsbol hatot is megnyert egy
dontetlen mellett, igy hirtelen a dobogoé kérnyékén talal-
ta magat. Mi valtozott itt meg, mitol jott ez a sikerszéria?
Az 6szi idény mésodik felében mar egy kiegyensulyozott idészak
kdvetkezett, amikor 6sszedllt egy stabil jatékoskeret és a gydzel-
meknek koszonhetden elindult felfelé a csapat a tabellan. Mind
erénlétben, jatékban és a labdarigashoz elengedhetetlen maga-
biztossagban is elére Iéptlink a bajnokség ezen szakaszaban.

- A Mezécsokonya elleni vereség aztan lezarta ezt az id6-

TABELLA Felnatt

H  Csapat M. G. D V. LG K& GK P
| 1 MEZOCSOKONYA SE B M 3 1 40 13 27 36
2 JUTA SE 15 9 2 43 18 29
3  FCBARCS 15 9 2 & fde 23 21 29
4 OREGLAKI MEDOSZ SE 14 9 1 4 w26 8 Fi:}

| 5 ofreamonrc 5 7 4 4 2 2 6 2]
&  SZABADIDO SE SOMOGYJAD w7 3 4 2 22 20 2%
7 FONYODI PETOR SE 57 2 & 30 25 5 23
8  SOMOGYVAR K.O.SE 15 7 2 6 30 30 C 23
9 BALATONSZABADI LE 15 6 ' 5 23 22 1 22
10 KISKORPADI SE 15 5 & .\ B T M
BOHONYE KSE 15 6 2 7 30 27 i 20
BALATONBERENYI SE 15 5 3 7 & 35 5 18
LENGYELTOT VSE 15 &4 5 6 2 0 717
BERZENCE SE 15 3 Q 12 T & 9
CSOKOLY D.SE 15 2 z 11 21 s\ 37 8
16 KARADSC 15 1 1 13 18 57 -3/ &

szakot, majd az elhalasztott meccsen egy pont jott 6ssze
a Somogyjad ellen. igy végiil 6tédikként (ha a Somogy-
jad nem kap 3 pontot) fordulhat a csapat, négy pontra a
dobogo6tdl, sét, akar a feljutast jelenté masodik helyt6l.
Mennyire varatlan ez a remek szereplés, illetve mennyire
elégedettek a klubnal ezzel?

Tovébbra is tartjuk magunkat a nydron meghatarozott célhoz, a
bajnoksag elsé nyolc-tiz csapata kozé szeretnénk kerdilni a felnét-
tekkel, az U19-es csapatunk pedig az aranyéremért szall verseny-
be a bajnokség folytatasakor. Az egyesilet stabil mikddéséhez
a helyi Onkormanyzat minden segitséget megad, kdzdsen sze-
retnénk folytatni a sportlétesitményeink fejlesztését, hogy ezen a
téren is el6re tudjunk Iépni.

- Arivélisokhoz képest egy dolog feltiin6: kevesebb a 16tt
gol, a tamadojaték kevésbé hatékony, mint mondjuk a
Mezb6csokonydé, a Jutaé, a Barcsé, vagy a Somogyjadé.
Mivel magyarazhato6 ez?

Részben azzal, amit mar emlitettem, hogy az 6szi szezon elsd
felében gyengébb teljesitményt nydjtottunk, valamint tobb mér-
kézésen is eléfordult, hogy rengeteg helyzetet sikerdlt kialakita-
ni, mégsem tudtuk azokat gdlra valtani. Ezen szeretnénk javita-
ni a tavaszi szezon soran. A kérdésben emlitett négy csapat kdzul
harommal szemben is pontot, pontokat szereztlink.

- Mi lehet a fels6 hatara ennek a csapatnak? Min kell még
javitani, mit lehet elérni tavasszal?

Mivel a sport kozosségépités is egyben, a legfontosabb célt taldn
elérttk. Nagyon jo l&tni, hogy a jatékosok a palyan, az 6ltézén
kivil is Osszetartanak, sok kozos programot szerveznek maguk-

TABELLA wu-19
H. Csapat M G D VU LG K& GK P
I 1 DEL-BALATON FC 5. 12 0 3 73 17 B2 3%
! BALATONSZABADILE T4 10 3 1 55 18 37 3
3 BOHONYE KSE 15 9 3 3 67 24 43 30
+  LENGYELTOTI VSE % 9 3 2 8 % } W
5 FONYODI PETGR SE 15 9 1 5 6 29 33 ;8
& MEZOCSOKONYA SE w8 0 s 7 38 3B 27
7 BALATONBERENYI SE % 9 0 5 B4 &0 2% 27
8 JUTASE 15 8 2 5 7o 2%
3 OREGLAKI MEDOSZ SE 15 7 2 6 5 5 3 13
10 SZABADIDG SE SOMOGYIAD 15 6 1 8 s\ 7 -1 1V
11 FCBARCS % & o 8 39 54 15 18
2 SOMOGYVAR KOSE % 5 0 9 38 & -13 15
13 CsOmbLy B.se 15 s 1 10 27 69 -42 13
14 BERZENCE SE 1 3 28 a5 9
15  KISKORPADI SE 14 1 a 13 30 76 46 3
16 KARADSC 15 0 1 %w 9. 127 -118 1
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Dél-Balaton FC

Elsé sor: Martinka Péter, Majoros Barnabds, Perger Andras, Réti Attila, Virth Norbert, Szabd Lajos, Dobai Tamas
Hatso sor: Odor Gabor, Kantor Jend, Lérincz Jozsef, Farkas Dénes, Majoros Bélint, Sevter Marcell, Kerék Patrik, Sostai Csaba
utdnpotlas edzo, Horvath Bence vezetéedz6, Barta Déniel, Bordczky Bank

Dél-Balaton FCU19
Elsé sor: Farkas Norbert, Varga Adam, Majoros Barnabds, HegedUs Maté, Bihari Martin, Inotai Ferenc, Griibl Zoltan, Fuleki David
Hdtsé sor: Dobai Tamas, Sovény Zoltan, Kdlméan Mihaly, Varni Patrik, Tardi Adrian, Schmal Péter, Farkas Richard, Végh Gyorgy,

Varju Martin, Herczeg Mété, Berke Zalan, Sévény Gabor

nak. Ez az ¢sszetartd kdzosség az alapja annak, hogy tavasszal
is hasonld eredményeket érjlink el, mint az 6szi idény mésodik
felében.

- Terveztek igazolni, lesz-e olyan, aki tavozik, milyen val-
tozasok sziikségesek, vagy elképzelhetéek a keretben?

A jelenlegi keret minden jatékosara szamftunk tavasszal, termé-
szetesen szeretnénk igazolni is, de csak olyan jatékosokat, akik
valéban erésitést jelentenek szamunkra. Nagy dtalakitast, sok iga-
zolast nem tervezlink, els¢sorban helyi vagy a klubnal nevelkedd
jatékosokat szeretnénk hazacsabitani és tovabbra is szem el6tt

14 hirmondé 2019 februar

tartjuk, hogy az utdnpdtléds csapatunk fiataljai megkapjak a lehe-

téséget a felndtt csapatban valod szerepléshez.

- Hogyan alakul a felkészulés?

December elején még bajnoki mérkézést jatszottunk, igy keve-

sebb ideje volt pihenni a jatékosoknak, de még az Uinnepek alatt

is tobbszor Gsszejott a csapat egy-egy teremfocira. A nagypalyéas

mliftives bajnoksdgon nem veszink részt, a megszokottnal révi-

debb szlinet és felkészulési id&szak ellenére is intenziv edzések-

kel és tobb edzémérkdzéssel készillink a tavaszi folytatdsra.
Vasicsek Laszlo



FELHIVAS A LAKOSSAG RESZERE

Tajékoztatjuk a tisztelt lakossagot, hogy a
Banki és Végrehajtasi Karosultak Fogyasztévédelmi
Egyesiilet Ugyfélszolgalati lehetéséget biztosit minden
nehéz helyzetbe kerlilt személy vagy csalad részére.

Az iigyfélfogadas helye és ideje:
Civil Szervezetek Haza, Marcali Orgona u.2.
minden hét péntek 8-11-ig

Idépontot egyeztetni az alabbi elérhetéségeken lehet:
Telefon: 30/429-3478
E-mail: bankikarosultakll@gmail.com

KEREM A I.EHET'C':)SEGE'I: TERJESSZE BARATI,
ISMEROSEI IRANYABA IS.

Amiben segiteni tudunk:
Jelzaloghitel, gépjarmii hitelek, személyi kélcsé6nok,
hitelkartya tartozasok, peren kiviili egyeztetés,
kovetelés csokkentése. Végrehajtasi és arverési
eljarasok megallitasa, karenyhités.

Sziikség esetén peres képviseletet is biztositunk.

Kovacs Laszld
elnék

TANACSADASUNK INGYENES!

o

(+) zerivel

2019. marcius 8.-an
16.00 orakor

Unnepi beszédet mond:
Takacs Jozsef

BN R

Latinovits Toltdn Mii i Hiz, Mireum és Komyvidr 8636 Balatonsiemes, Stabadsdg v. |

2019.03.23-24

Nemzetkodzi Keleti Tancverseny
Workshop

Gala

Marcius 21. 14:00 ora
El6ado Maj Péter hagyomanydrzo.

A belépés dijtalan!

Latinovits Zoltdn Miivelddési Hdz, Mizeum és Konyvtdr 8636 Balatonszemes, Szabadsdg u. 1.
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HULLADEKSZALULITASI NAPTAR
2019.01.01 - 2019.12.31

Balatonszemes

FEBRUAR MARCIUS APRILIS JUNIUS JULIUS AUGUSZTUS || [SZEPTEMBE OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
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JELMAGYARAZAT A hulladékkezelési matricat a gytijtdedény jol lathato részére sziveskedjenek
vegyes k alis hulladék szallitasi nap .. P . . o I Tl
szelektiv csomagolisi papir és méianyag hulladék szAllitast nap felragasztani, és az el6z6 évi matricakat kérjiik az edényrél eltavolitani!
szelektiv csomagoldsi iiveg hulladék szallitési nap A hulladékot a szallitasi napon reggel 7 oraig kell az ingatlan el6tti kozteriiletre kihelyezni,

fenydéfa szallitasi nap

a késoén kihelyezett gyijtéedény Uritését a kozszolgaltatdo nem koteles potolni.




