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BALATONSZEMES ES BALATONOSZOD KOZSEGEK ONKORMANYZATAINAK HAVILAPJA
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Balatonszemesen és Balatonészo-
doén a jogszabalyi el6irdsoknak
megfelelve az 6nkormanyzatoknak
rendeletet kellett alkotniuk a tele-
piléskép védelmérdl. A telepiilés-
képi rendelet a telepiilés teljes koz-
igazgatasi teriiletére készdl.

A telepiilésképi rendelet allapitja

meg

a) a helyi épitészeti 6rokség terileti
és egyedi védelmét, illetve a
védelem megsziintetését, illetve
az erre vonatkozo szabalyokat, és
a nyilvantartds maédjat,

b) a telepulésszerkezet, telepiiléska-
rakter, tajképi elem és egyéb helyi
adottsag alapjan a telepuilésképi
szempontbol meghatérozé teri-
leteket,

¢) a telepiilésképi kovetelményeket.
A telepulésképi szempontbdl meg-
hatarozo teriilet a telepulésképi
arculati kézikonyv alapjan kerilt
meghatérozasra a telepiilésképi
rendeletben és annak rajzi mellék-
letében.
A telepuilésképi kdvetelmény lehet
teriileti épitészeti, egyedi épitészeti
és rekldmokra, valamint a rekldamhor-
dozdkra, rekldmberendezésekre,
cégérekre és reklamhordozasra alkal-
mas egyéb muszaki berendezésre,
tovabbd az egyéb muszaki berende-
zésekre vonatkozo kévetelmény.

A telepulésképi kovetelmény a

tarozhaté helyi kovetelményeket,
jogokat és kotelezettségeket nem
tartalmazhat. A helyi épitési sza-
balyzat rendelkezik az egyes 6veze-
tek és épitési 6vezetben elhelyez-
heté épiletek rendeltetésérdl és
paramétereirél (MIT és HOVA), a
telepuilésképi rendeletbe pedig a
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HOGYAN-t kellett meghatarozni.
Ebbe a rendeletbe keriiltek a rekla-
mok, rekldmhordozdék, cégérek
elhelyezésének, valamint az egyéb
mUszaki berendezésekre (parabola
antennak, napelemek, vezetékek
stb.) vonatkozé szabalyok is.
Arendeletben telepiléskép érvénye-
sitési eszkozokként keriilt bevezetés-
rea
a) a telepiiléskép-védelmi tdjékozta-
tas és szakmai konzultacio,
b) a telepulésképi véleményezési
eljaras,
¢) a teleplilésképi bejelentési eljaras,
d) a telepiilésképi kotelezés.
A fentiek kozul csak a b) pont szerinti
telepiilésképi véleményezési eljaras-
hoz sziikséges a f6épitész kozrem-
kodése, ilyen eljarasra csak a telepl-
léskép szempontjabdl kiléndsen
meghatarozé esetekben kertl sor. Az
a) és ¢) pont szerinti eljarasokban is
ajanlott a féépitész alkalmazasa. A
rendelet szerinti szabalyokon tul a
Kormanyrendeletben leirt szabélyok
érvényesek.
A d) pont szerinti kotelezés is Ujdon-
sag, a Képvisel6-testileti felhatalma-
zas alapjan a polgarmester szankcio-
nalhatja, ha a telepiilésképi rendelet
el6irasait nem tartjék be, illetve attol
eltérnek. A kivetendé birsag alsé
Osszeghatdra nagyon alacsony, igy
annak kivetése legfeljebb jelképes
figyelmeztetés, de lehetéség van kiri-
v6 esetekben a nagyobb 6sszeget
kiszabdsara, mely rdadésul tobbszor
is megismételhetd.

Az elfogadott rendelet a Nemzeti
Jogszabdlytar és a teleptilés honlap-

jan, illetve a Kéz6s Onkormanyzati
Hivatalban megtaldlhato.

Boviilt az éiményfiirdo-
benigénybe veheto
kedvezmények kore

A balatonszemesi Képvisel6-testiilet
dontése alapjan a gyermekbarat élmény-
firdében igénybe veheté kedvezmé-
nyek kore béviilt azzal, hogy az a sze-
mély, aki Balatonszemesen bejelentett
allando lakéhellyel rendelkezik és lakci-
mét hatésagi igazolvannyal igazolja az
Elményfiirdé szolgaltatasait minden nap,
nyitva tartasi idében 17.00 6ratél 19.00
Oréig téritésmentesen veheti igénybe.

Megvaltozott Balatonszemesen
aRajk Laszlo utca elnevezése

Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairol
520616 2011. évi CLXXXIX. torvény eléirja,
hogy kozteriilet, kozintézmény nem
viselheti olyan személy nevét, aki a XX.
szazadi 6nkényuralmi politikai rendsze-
rek megalapozasaban, kiépitésében
vagy fenntartasaban részt vett, vagy
olyan kifejezést vagy olyan szervezet
nevét, amely a XX. szézadi 6nkényuralmi
politikai rendszerre kézvetleniil utal.

A fentiek miatt Balatonszemesen a Rajk
Laszl6 utca elnevezése a Magyar Tudo-
manyos Akadémia allasfoglalasa alap-
jan ,nem javasolt” kategdriaba tartozik,
ezért a nevezett kozteriilet elnevezésé-
nek megvaltoztatasara volt sziikség.

A Képvisel6-testiilet dontése alapjan a
Rajk Laszl6 utca uj elnevezése: Kikelet
utca

Hazassagkotés:
Szarka Krisztina-Bakos Andor
2018.05.26..

Halaleset:

Dilaver Janosné
2018.05.13. életének 89. évében
Komlos Laszlo
2018.06.,11. életének 77. évében




Ev végi beszamolé a Balatonszemesi Reich Karoly Altalanos
Iskola, Alapfoku Miivészeti Iskola 2017-2018-as tanévérél

Ha egy mondatban kellene megfogalmaznom,
azt mondandm, tbb szempontbdl is nyugodtabb
tanév volt, mint az el6z6. Sok mindennek kdszonhe-
t6 ez: nem voltak komolyabb fegyelmi problémak,
nem volt ellendrzés, mindsités. Ugyan volt néhdny
személyi valtozds, Béni Jozsefné Marika december-
6l mdr nem tanitott, helyette Kazsokiné Reinhard
Katalin 1épett be, év vége felé kinevezéses dlldst
kapott Orsi néni, és elment t6liink, de ezeket a gye-
rekek is, a tantestilet is tudta kezelni.

Javultak a tdrgyi feltételeink. Kiemelem a padléste-
rem kialakitdsdt, az dj padokat és székeket, eqy Uj
interaktiv tablat — amit ajandékba kaptunk egy vél-
lalkoz6tdl, az Uj tandri laptopokat, melyeket remél-
hetéleg jol ki tudunk majd hasznélni. Kaptunk két
légkondiciondld berendezést, és most év vége felé
jott 30 db tablet, amikkel a térténelem tanuldsnak
szeretne a kormdnyzat 0j irdnyt adni.

Mindezek mellett a Tankeriilet éven 4t folyamato-
san biztositotta a feltételeket a mindségi munka-
hoz, de az onkormdnyzatra, Kht.re is szamithattunk
bdrmikor sziikség volt segitségre

Iskolaként mégis a tanulmdnyi munka és a neve-
1és terén elért eredmények a legfontosabbak. Ezek-
16l a kovetkezGket mondhatom. A gyerekek tanul-
mdnyi munkéja érdemben nem vdltozott, nagyjé-
bol a kordbbi tanévekhez hasonldan j6, az orszégos
atlagtél 1ényegesen jobb eredmények sziilettek. Az,
hogy tobb, mint 40 gyermeket soroltam fel e lap
hasdbjain az el6z6 szamokban, akik orszdgos verse-
nyen eredményesen szerepeltek, mindennél tobbet
mond! Mert nem csak 6k a haszonélvezdi, hanem
az 0sszes gyerek, aki ezeken a versenyeken indult,
hiszen a tobblet tudds, a versenyeken vald tapaszta-
latszerzés ket gazdagitja. De gazdagabb lesz dlta-
luk az a gyerek is, aki nem indult, mert a szinvonal
iskolai szinten emelkedik, ehhez igazodnak a tobbi-
ek, 1atjdk maquk el6tt a példdt arra, hogy szorga-
lommal, akarattal, aldzattal eredmény lehet elér-
ni. Ennek a nevel6 hatdsa felbecstilhetetlen, f6leq a
mai értéktelenedd vildgban! Ezért igyekeziink min-

den gyerekben a tehetséget feltdmni, és azt a leheté
legteljesebb mértékben kiaknazni. Es azért az, hogy
matematikdbél, kémidbol, magyar nyelv és iroda-
lombdl, angol és német nyelvhdl, ének-zenében,
vagy éppen a zeneiskoldsaink korében orszdgos
eredményeink vannak, az azt mutatja, hogy komoly
munka folyik, és béven van tehetséges gyerek.

Jut eszembe! A lequtébbi lapszdm 6ta volt még eqy
sportverseny! A Kisiskoldk Orszdgos Didkolimpid-
ja. Kontdr Benedek orszdgos mdsodik, Sovény Zol-
tan 6todik lett. A futdcsapat 6todik, illetve hatodik
helyen végzett, Sziksz Anna pedig betegen is 12. lett.
Es 6k idén egy évvel fiatalabbként indultak, jove-
re komoly eséllyel vaghatnak neki a felkésziilésnek.

A kiilonleges bandsmadot igényld gyerekekkel vald
szakszer(i foglalkozds nem csak célunk, de emberi
koteleségiink is. Azt gondolom, anndl nincs erre jobb
mindsités, mint hogy sok gyereket madsik iskoldbol
azért hoznak ide, mert olyan a hiriink ezen a téren
is. A modszereinket még a szakértok is elismeréssel
illették. A legjobb és szdmunkra legszebb elisme-
rés ezen a téren mégis az, amikor a szil§ kdszone-
tet mond, mert a gyerekén azt l&tja, hogy az boldog,
kiegyensulyozott. Ez volt a célunk!

Rengeteg kulturdlis programot szerveztiink magunknak
is és a telepiilésnek is. Eljutottunk arra a szintre, hogy
a rendezvényeink mér nem azért vonzéak, mert szii-
6ként a néz6k Iatni akarjak a csinosan feldltozott gye-
rekiiket, unokdt, hanem komoly mivészi értékkel bird
produkcidkat tudunk a kozonség elé vinni. Sajnéljuk is,
hogy sokan nem élnek a lehetdséggel! Pedig a zeneis-
kolai tandri koncertek, a tanszaki koncertek, amikbdl a
tanév sordn tobb is volt, vagy a Didkmuzsika, ami nyitott
rendezvény mindenkinek, a szavaldversenyek, a nép-
dalverseny, az énekkar elGaddsai, az innepi mdsorok, a
kardcsonyi misor, ezek mind-mind lehet6ségek a sziirke
hétkdznapokbol kicsit kilépni. Itt rekldmozndm a temp-
lomi koncerteket is, amik rendszerint csiitortokonként
vannak. Amit a zenetandraink nydjtanak, az mér javdban
mivészi szint, és joggal lehetiink biiszkék rjuk. (Rdadd-
sul olyan mértékben teszik Gket hitelessé a gyerekek és a
sziil6k eldtt, aminél hatékonyabb madszer nincs!)

Szintén a zeneiskoldt dicséri, hogy mdr van komoly
fuvola kamardnk — 12 didk jétszott eqyiitt a Didkmu-
zsikén — gyonyorden sz6l a rézflivos kamara, mert
sokan vannak, és egyre szebben jdtszanak, a klariné-
tosok szintén, és most érik az a munka is be, amit Ist-
vanné Kriszta a zongorista novendékebe tesz, mert
jov6re mér bizony 6k is szinpadra érettek lesznek. Fs
aki &tta egy-egy mdsorban azt, hogy az dsszes zene-
iskolds eqytitt eqy nagy egyiittesként szinpadra dllt —a
zongoristdk csak azért nem, mert nehéz a hangszer
— € hetven gyerek egyszerre zenél és még harminc
gyGnydrden énekel, az érti, miért vagyok igazgatként
roppant biiszke a tandrainkra és a nvendékeinkre.

Tizenhdrom évvel ezel6tt 146-an tanultak itt Szeme-
sen. Akkor eqy kdzoktatdsi szakember azzal ijesztge-
tett benniinket, hogy a demogrdfiai adatok alapjan
olyan létszdmcsokkenés lesz, hogy a felsd tagozatnak
be kell olvadnia vagy a szdrsz6i, vagy a lellei iskoldba.
Nem hogy nem csokkent a létszdmunk, hanem idén
kétszdzan voltunk, jovdre kettGszézheten lesziink. Tiz
éve a sportiskolai fakultdcié hozott par gyereket, majd
a specidlis elldtast igényl6 gyerekek kezdtek hozzénk
jonni. Mdra oda jutottunk, hogy rajtuk kiviil renge-
teg gyereket hoznak a sziileik mdsik iskoldbol azért,
mert a j6 képesséqui gyerekiiknek a lehetd legjobb
iskoldnak Szemest tartjak. Tizenhét telepiilésr6l van
didkunk! Soha nem akartunk ,versenyistallé” lenni.
Szerintem nem is vagyunk az, de azért j6lesd érzés,
amikor a munkdnkat igy ismerik el. Kérem, ne vegyék
ezt ondicséretnek! Nem annak szanom, nem is azért
from le ezeket. Csak jolesd érzéssel tolt el, hogy egy
olyan tantestiiletnek vagyok a tagja, akikrdl ilyen a
vélemény. Kérem, higgyék el nekem, benniinket az
elismerés nem onteltté tesz, hanem még nagyobb
feleldsséggel ruhdz fel. Azt gondolom, ez a titkunk.

[tt koszonom meg a szlil6k, a Sziiléi munkakozos-
ség, a kiviilallok, az Gnkormdnyzatok és a tankeriilet
mindenkor, és minden téren érezhetd segitségét,
tamogatasat! Nélkiilik, Onok nélkiil sokkal nehe-
zebb dolgunk lett volna.
Bodr Miklos
igazqato
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SZABAD EGY TANCRA?

A balatondszodi 5. osztalyos Tallian Orsolya az X-Press TSE szineiben csapataval az idei
versenyszezonban tobb tancversenyen is 2 formaciéval megmérettette magat.

,Superheroes” 7 tagu gyermek

rocky kisformaciéval szuperhé-

sok mezébe bujtak és gydzték
le a gonosz Jokert, idei els6 versenyiik
Veszprémben a Connector Nemzetkozi
Tancfesztival volt, ahol egy aranyérmet
ésalegkreativabb koreogréfia kiilondijat
is bezsebelték. Orsi és lellei tarsai ebben
a tanévben a siéfoki lanyokkal egyitt
is edzett, 19-en alkotjak a ,Hungirls”
csapatat, ahol magyaros zenére kap-
raztattak el minket gyényor( koreogré-
figjukkal. Ok is indultak Veszprémben,
junior rocky nagyformécié kategoria-
ban és a Hungirls is aranyérmes lett.
Szépen meneteltek a lanyok a Magyar
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Latvanytanc Szovetség altal szervezett
magyar bajnoksag kvalifikaciojan, ahol
szintén arany mindsitéssel bekerlltek a
magyar bajnoksdg méjusban megrende-
zett forduldjara és végil mindkét forma-
ciéval a dobogé I. helyén dllhattak. Pro-
dukciojukkal kijutottak a Brassdban meg-
rendezett Eurépa Bajnoksagra, de azon
sajnos idépont (itkdzés miatt nem tudtak
részt venni, mert id6kdzben Nagykani-
zsan is versenyeztek a lanyok és a Hungirls
csapata a Dance Star ESDU World Masters
ban elsé helyen végzett, mellyel kvalifikal-
ta magat a majusi Horvatorszagban meg-
rendezett vildgbajnoksagra.

Porecben hatalmas élményben volt
része a lanyoknak, tobb mint 25 orszag
tdncosait ismerhették meg, szamos
tancstilusban. Nemzetkdzi oktatokkal,
kilonbozé tanc workshopokon vettek
részt, még Justin Timberlake koreogra-
fusanak 6rdjan is tancoltak. A csapat
az 5. helyen végzett, mely szdmukra az
egyik legszebb élmény maradt az idei
versenyek kozul.

Buiszkék vagyunk balatoni lanyaink-
ra, méltén megdlltdk helyiiket mind
Magyarorszégon, mind a nagyvildgban!
Edzéjiik Birkds Alexandra. Hajrd X-Press!
Hamarosan Balaton6szodon és Balaton-
szemesen is fellépnek a lanyok.



2018 junius 23-an keriilt megren-
dezésre a Zenepavilon nyité bulija,
melyet a Hangolo6 zenés gyermekm-
soraval kezdtlink. Sok csillogé szemd
gyerkéc vett részt az allatok nyari
olimpidjan hatalmas érommel és lel-
kesedéssel. A versenyen megjelen-
tek nyulak, békak, delfinek, sét még
maga a medve is. Az eredmény don-
tetlen lett, ennek ellenére nagy 6rom-
mel kdszéntiink el az el6ad6tél.

Az eseményt az X-Press Tse fantasz-
tikus tdncbemutatdja szinesitette,
akik idén a Horvatorszagban meg-
rendezett Dance Stars vildgbajnoksa-
gon értek el igen figyelemremélto 5.
helyezést. Nem tudjuk eleget ismé-

telni, hogy az egyesiiletben szamos
6sz6di és szemesi kislany sportol nap,
mint nap. A nyar folyaman, szamos
helyen lathatéak a lanyok el6adasai.

Az este fénypontja természetesen a

Patikadomb Zenekar volt. Az egyiit-
tes két tagja is kis falunk lakéja, akik-
re méltan lehetlink biliszkék, hiszen
A Dal 2018 el6dontdjéig menetel-
hettek idén. A koncert szuper han-
gulatban telt, a fiukat autogramokeért
rohanték le a fiatal nézék. A sracok
idén nydron az orszdg szamos pont-
jan fellépnek, tobbek koézétt a Dalban
elhangzott,J6 szelet” cim( szdmukkal.
Hallgassak meg 6ket, ha kimaradtak.
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JUICE BAR
BALATON

em Uj kelet(i dolog z6ldségek-

bél és gyimolcsokbd! turmixo-

kat késziteni. Finom ize miatt
manapsag nemcsak az egészséges
életmod hirdet6i fogyasztjak elészere-
tettel. Rengeteg értékes dsvanyi anyag,
vitamin és enzim jut altaluk a szerve-
zetbe. Javitjak, és helyes utra terelik az
emésztést, segitenek megszabadulni
a szervezetben felhalmozoédott salak-
anyagoktdl, méreganyagoktél. Amel-
lett, hogy energiat adnak, és rendsze-
res fogyasztasukkal segithetnek leklz-
deni a faradtsagot, komolyabb beteg-
ségek gydgyitasara és megelbzésére is
kivaléak. Ezen kivil csokkentik a szer-
vezetben lévé gyulladasokat is.
Amennyiben egészséges frissitoket
keres érdemes felkeresnie Balatonsze-
mes Uj Juice Barjat ahol lehetésége
kiprébalni a finom, természetes gyu-
molcsleveket, turmixokat, gyimolcsta-
lakat, chia és zab pudingot, a babapu-
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rét és a hidratdlé uborkds és gyimol-
csos vizeket is.

Ezeket a finomsagokat tulajdonos hely-
ben késziti minden reggel friss alapanya-
gokbol, szeretettel. Mert O azt mondja,
hogy minden, amit szeretettel csindlsz

EGY POHAR EGESZSEG

- Juice Bar Balaton

az finom és egészséges és ez a legjobb
mddja, hogy élvezd a nyarat!
A tulajdonos Bielik Timea egy egész-
ségiigyi probléma miatt két éve kezdett
el jégazni és a tudatos taplalkozas felé
fordulni. Vett egy professzionalis hideg
présgépet és egy turmixot, amivel zold-
ség és gylimolcsleveket, stird taplalo tur-
mixokat készitett magénak és a csalad-
janak. Mindenki nagy 6rommel fogad-
ta és fogyasztotta az O egészsége pedig
helyredllt. Ez adta a f6 motivaciot, hogy
meg nyissa a Balaton partjan a Juice Bér-
jat, hogy a nyari honapokban mindenki
betérhessen a kis oazisaba egy finom fris-
sitére minden nap 10-21 6rdig.
Ez a bar egy lehetéség, hogy egészsé-
ges mdédon gyimolcsot és zoldséget
juttassunk az élettinkbe ugy, hogy 6ro-
miinket leljik benne.
Juice Bar Balaton
Balatonszemes Kisfaludy ut 12
Gylimolcs6z6 napot mindenkinek!



Helyszin:

ZENEPAVILON

Allomas tér

concert *

_ A koncertek 20 6rakor kezdédnek |

1 A programok ingyenesen latogathatok!
WWW.SZEMESIMUV h az. h - A sr:erv%zﬁk a mﬁsorgv%ltoztatés jogat %enntartjék!
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indig csodéltam a

két nagy mivész,

Degas - francia és
Rippl Rénai - magyar festd,
pasztell festményeit.
Abban biztam, hogy sok
szorgalommal és kitarté
munkdval, én is tudok majd
hasonl¢ alkotasokat festeni
ezzel a csodalatos technika-
val. Szaraz pasztell, kréta.
Ha nem is olyan jéak az én
pasztell festményeim, azért
nekem, majd negyven éven
at, tobb szaz festmény meg-
alkotasa kozben, nagyon
nagy 6réomét adtak és talan
ezek az alkotasok sok-sok
kedves ismer6somnek, bara-
tomnak okozott szintén
nagy boldogséagot.
Vajdasagi szarmazasom,
mondjak, le sem tagadha-
tom, alféldi fest6 vagyok,
szeretem a kis faluk, varos-
ok hangulatat megoroki-
teni képeimen, vagy a sej-
telmes vizpartokat, taja-
kat, esetleg mltermemben
1évé kis fehér vazat néhany
szal virdaggal, melyeket fele-
ségem, Buba asszony oly
nagy szeretettel hoz ker-
tlinkbdl, nap mint nap.
Balatonszemesi otthonunk-
ban, az Aryas utca csendes
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Telepulésink alkotdja:

POSA EDE
festomiivesz

hangulatdban, szorgalma-
san késziilok Ujabb és tjabb
kiallitdsokra, vagy mivészta-
bori munkakra, mert azt val-
lom, egy mivésznek min-
dig sziiksége van a megmé-
rettetésre, a nézok kritikdja-

ra, ez fejlédésre sarkallja az
embert. Most feleségem-
mel, aki szintén foglalkozik
a festészet egy modern val-
tozatdval, egy kozos kialli-
tasra késziliink Balatonaka-
li kidllitétermeibe, az ottani

képzémlivészetszereté Koncz
Imre polgdrmester meghiva-
sara. A nyar idején, harminc
legujabb alkotasunkat mutat-
juk be az oda latogatoknak.
Pé6sa Ede
festémivész




- a Palosok Balatonszemesi hagyatéka

Balaton déli partjan egyre tobb

olyan lappang6 értéke kel élet-

re, ami méltan érdemes a nya-
ralok, turistak figyelmére. Az egyet-
len magyar alapitasu szerzetesrend, a
Palosok torténete is szervesen kotddik
a Balaton térségéhez, kolostoraik egy-
koron korbefogték a tavat. Ezek kozil
az egyik legjelentésebb volt a Balaton-
szemes és Teleki kozott 1évé Mindszent
kolostor, melynek ldtogathato részei az
elmult évszézadban semmisliltek meg.
Ezen hagyatékot rejti sok szaz éve a sze-
mesi erdé.
A 2014-ben megindult régészeti kutata-
sok szamos rejtélyes és kilonleges, kdz-
tlk egy eurdpai szinten is egyeduldl-
16 leleteket hoztak felszinre, tavaly egy
palos baratot abrazolé szoborfej, idén
egy kulonlegességnek szamit6 alapkd
kerlt el6.
A faragott kévekbdl és téglabdl épilt
kolostor falai és az egykori jarépadld
részei a fold hepehupas felszine alatt
még megvannak.
2016-ban sikeriilt azonositani a szen-
télyt, valamint a sekrestyét. Ezen kiviil
sok mennyezeti elem, az egykori halo-

boltozat égszinkékre festett bordai
keriiltek el6, a sekrestyébdl pedig egy
szoborfej, amely egy pélos baratot abra-
zol. Ez a lelet egyediilallé, ugyanis eddig
még hasonl6 sem keriilt el6.

A 2017. év aztdan minden eddigi ered-
ményt felllmult, és hihetetlen lelettel
ajandékozta meg a hazai kozépkorku-
tatast. A kolostor szentélyének felta-

& dloso)

_ latonsgemesen “rﬁ’
| iddszaki kidllil. E%S

.affj

rasa soran ugyanis el6kertilt egy alap-
ké, amelynek létezését sem sejtették
eddig a kutatok. Alatta pénzérmék vol-
tak gondosan elszérva. Eziistdénarok
még emellett két helyen voltak a teriile-
ten, ezek mind-mind kilonb6zé korok-
rol mesélnek.

A templom szentélye is rejtett izgalmas
felfedeznivaldkat, hisz az alapké egy
atépités, bovités része — a kordbbi temp-
lom alapfalai is el6keriiltek idén. Az alap-
ké nagyon sériilékeny anyagbol késziilt,
homoki mészkébdl faragtak meg szép
gotikus betdit.

Ennek a madig tarté kutatdsoknak
koszonhetben a kidllitas anyaga folya-
matosan bévdl.

A rend torténetének allit emléket a Buj-
dosé Magtarban, a nyari szezon alatt lat-
hato kidllitas.
Varjuk szeretettel Balatonszemesen,
hogy 6n is bepillanthasson a Fehér Bara-
tok kevéssé ismert multjaba.

Bujdosé Magtar (8636 Balatonszemes,
Gardonyi u. 2.).

A kegyhely természetvédelmi okokbdl
csak julius 1-t6l december 31-ig lato-
gathato.
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1992 6ta ez a nap a magyar egész-

ségiigy napja. Par mondatban hadd
emlékezziink meg réla. Bécsben végez-
te el az orvosi egyetemet, itt is kezdett
el dolgozni sebészként és szilészor-
vosként. Késébb kerilt a Szent Rokus
kérhazba, ahol kimutatta a fert6zések
megelézésének elényeit. Els6 megal-
lapitasa az volt, hogy a kldrvizes kéz-
mosas megsziinteti a kézen a boncolas
utani hullaszagot és ezzel egyidében
(melyre késébb deriilt fény) a kézre
tapadt baktériumokat is. Igy 1 szazalék
ald szoritotta modszerével a gyermek-
agyi laz halanddsagat. Nézeteit kortar-
sai sokdig nem fogadtak el, bar latva-
nyos eredményeket ért el. Eletében
sajnos nem kapta meg az 6t megille-
t6 elismerést, az MTA sem vette fol tag-
jai sordba. Az utékor azonban tébbféle
mddon addézik nagysaganak.
Semmelweis az anydk és az emberek
megmentésén faradozott a 19. szazad-
ban, mi sajat gyermekeinkért mit tehe-
tink a 21.szézadban?

Hol kezdjuk el ?

Manapsag a médiabdl mindenitt ez
hallhaté: életiink els6 1000 napja
kulcsfontossagui az immunrendszer
és a bélfléra kialakulasa szempontja-
bol. Az egészséges bélfléra nélkiloz-
hetetlen szervezetlink mlikodéséshez,

10 hirmondé 2018 julius

margojara
Semmelweis Ignac magyar orvos,
aki az ,anyak megmentdje ” néven valt ismertté,

1818 julius elsején sziiletett.

hiszen immunrendszeriink kdzel 2/3-a
taldlhatd a bélrendszerliinkben. Az
UjszUlott szamara az elsé és legfonto-
sabb taplalék az anyatej, amit joté-
kony hatasa miatt az elsé ,véddoltas-
nak” is tekinthetlink, és ami segiti az
egészséges bélfldra kialakulasat is. Tel-
jesen mas egy szoptatott csecsemd
bélflordja és egy tapszeresé. Ha gyen-
gébb immunrendszerrel indulunk neki
az életnek, sokkal rosszabbak az esé-
lyeink. Tehat édesanyak, batran szop-
tassunk!

Az anyatej utan a masodik legfonto-
sabb dolog a helyes és egészséges tap-
lalkozasra szoktatas. Uljén le egyiitt a
csaldd, lassa a gyermek az egyiittétke-
zés Oromét, élvezze azt! Kostoltassuk
meg minél tobbféle izzel, szinekkel, faj-
tavall Ha nem izlik neki, ne eréltessiik,
de késébb ujbél probélkozzunk vele
esetleg més koritésben. Ha latja, hogy
mi is joizlien esszilk, szivesebben elfo-
gadja azt.

Amit tehetiink még értik harmadik
korben, a mozgas szeretetére szoktatas.
Gyermekeink eredendéen allanddan
mozgasban vannak, mi rontjuk el 6ket,
ha beiltetjik a ,mindenféle kityUk”
kozé, elé. (lasd itt tv, okostelefon, DVD,
szamitégép) Ezekkel jobb, ha nem is
talalkozik 3 éves kora elétt, de késébb

is csak néhany perc legyen az eléttik
toltott idd. Persze egyszerlibb, mert igy
nem kell veliik annyit foglalkozni, de
kdnyodrgém, miért vagyunk mi anyak,
azért, hogy mi is nyomkodjuk azt a
kltyut??? Mozogjanak, ugraljanak, sza-
ladgéljanak, legféképp a szabad, friss
levegén.

Valamint a negyedik fontos dolog,
amit tapasztalatbél mondok, a mese,
a mesélés vardzsa, akar fejbdl, akar
mesekonyvbdl, életkornak megfelels-
en. Ezeket a perceket mindig vissza
fogjak sirni a gyermekek, de néha mi
szUlék is, mikor mar felnének. Ezt ne
hagyjuk el soha, és ne is legyen biin-
tetés eszkoze! (JO, akkor nem mesélek
neked...) Ha minden nap akar csak egy
negyed 6rat is erre szanunk, higgylk
el, meg fog tériilni. A gyermeknek 6ria-
si fantaziaja, képzelbereje, és nem utol-
s6 sorban hatalmas székincse lesz. A
tv el6tt felnétt gyerek pedig nagy hat-
rannyal indul még az iskolaba is.

Ha ez a 4 dolog végigkiséri a gyermek
elsé 6 évét, meg persze a szll6i szere-
tet, akkor nagy a valdszintisége, hogy
egy kiegyensulyozott, boldog, egész-
séges feln6tt valik majd beléle. Mi is
ezt szeretnénk, ugye ?

Schmal Kinga
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www.szemesimuvhaz.hu

A program a Nemzeti Kultralis Alap 3
n(a tamogatasaval valosul meg. A progrgmok"mgyenesen_létogathatgk!
A szervezdk a miisorvaltoztatas jogat fenntartjak!
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( BUJTOR ISTVAN
i

i Filmfesztival

_—

VERSENYFELHIVAS

Balatonszemes Onkorményzata, a Latinovits Emlékmii Alapitvany, a Balatonszemesi
Latinovits Zoltan M(vel6dési Haz, Konyvtar és Mizeum és a Magyar Versmonddk Egyesiilete

2018-ban kilencedik alkalommal hirdeti meg a BUJTOR ISTVAN FILMFESZTIVAL
filmes versenykategériait fliggetlen/amatér filmes alkotok és alkotokdzosségek szamara.

A FESZTIVAL CELJA:

emléket allitani Bujtor Istvan Baldzs Béla-dijas szinm(ivész, rendezé szellemi 6rokségének.

A IX. Bujtor Istvan Filmfesztivalra olyan filmeket varunk, amelyek megfelelnek az alabbi
tematikak valamelyikének:

«aviddmsdg, a kdnnyedség és a humor jegyében késziilt alkotasok, tekintettel a sokoldalt m(ivész munkéssaganak
e meghatdrozé szegmensére

« valamilyen rejtély, blinligy, titok koril zajlé cselekményt feldolgozé filmek

« a koltészet valamely eleme, egy vers feldolgozasa, vagy koltéi életmivek bemutatasa filmes formanyelven, illetve eszkdzokkel

« az emberi |ét sokszinliségét bemutatd film, egy vagy tobb cselekményszéllal és fordulattal

Az alabbi miifaji kategoriakban lehet nevezni:
1. jatékfilm
2. dokumentumfilm, ismeretterjeszt6 film
3. animacids, fikcids, kisérleti rovidfilm
4. versfilm

Orémmel fogadjuk a fiatalos szemléletd, szubjektiv alkot6i megkoézelitéseket.

Nevezni 2017 juliusa utan késziilt filmekkel lehet, fligget-
lendil attél, hogy azokat bemutattak-e mar valahol. Egy
alkoto, vagy alkotd csoport legfeljebb 6t filmmel nevezhet
(barmely kategériaban), amelyek hossza egyenként nem
haladhatja meg a 60 percet. (Indokolt esetben az alkoto
eltérhet a megszabott id6korlattdl, de ez esetben a szak-
mai zsUri az értékelés soran kilon mérlegeli a jatékidot!)
Nevezni a nevezési lap és a versenym( bekildésével, vala-
mint a regisztracids dij befizetésével lehet. A filmeket a
nevezési lap bekiildése utan a szervez6ktél kapott drive
fellletre lehet majd feltdlteni. A nevezdk a filmek jogaval
rendelkez6k lehetnek, akik kifejezetten hozzajarulnak az
alkotédsok téritésmentes, nyilvanos vetitéséhez, valamint a
filmek képi és hangi anyagainak promdcios célra torténd
felhasznélasdhoz.

Nevezési hatarid6: 2018. augusztus 5.

Regisztracios dij: filmenként 2000,- Ft, amit a Balatonszemesi
Latinovits Zoltan Mivel6dési Haz, Konyvtar és Mizeum alab-
bi szdmlaszdmara kérlink befizetni: 11743040-16807992.

12 hirmondé 2018 julius

Az atutalasnal a kozlemény rovatban kérjik feltiintetni a
nevezett film(ek) cimét, valamint a ,Bujtor Filmfesztival” meg-
jelolést.

Szakmai informacio és nevezés:
magyarversmondok@gmail.com

A Buijtor Istvan Filmfesztival helyszine és idépontja:
Balatonszemesen - 2018. augusztus 18-tdl 20-ig.

A filmeket el6zstri vélogatja a versenyprogramba. A bevalo-
gatott alkotasokat kdzonség el6tt vetiti a Balatonszemesi Lati-
novits Mivel6dési Haz és Konyvtar a Szemesi Nydrmaraszto
Napok keretében, a Bujtor Istvan Filmfesztivalon. A filmeket a
fesztivélon a vetitést kdvetéen szakmai zs(iri értékeli. A négy
mfaji kategdria nyertesének alkotdi, alkotocsoport esetén
képvisel6i repuléjegyet nyernek a 2019-es cannes-i filmfeszti-
val idejére, filmjik pedig bekertil a Kaleidoszkép nemzetkozi
VersFesztival programjaba is.

A Filmfesztival tamogatdja a Nemzeti Kulturdlis Alap és a
Magyar MUvészeti Akadémia.



ALLERGIA, SZENANATHA

Manapsag az egyik leggyakoribb ,betegség” - okai: lehet genetikus,
immungyengeség, valamit nem tudunk elviselni - allergidsak vagyunk
valamire. Gyégymadia: erésitsiik az immunrendszeriinket sok mozgassal
a természetben, sporttal, sok friss zoldség, gylimélcs fogyasztasaval, hagy-
juk el a fert6tlenité tisztitdszereket, mivel ezek elpusztitjdk a bériinkdn
1évé hasznos baktériumokat is, ezért legyengiil az ellenallé rendszeriink!

szOLo

Teljes érteékii taplalék

« Vértisztito /vérszegénységre/

- Ideger6sité

« Izomregeneralé /izomgyengeségre/

- Belek betegségeit gydgyitja

«Vese és holyagkovesedést oldja

- Fokozza az epeelvélasztast

» Reuma, méjbetegség, vizkér, szamarkohogés
- Daganatos betegségeknél

Hamarosan bekdszont a nyar, elkezdédnek a nagy tomeget vonzé rendezvények, fesztivalok. A biztonsagos
szérakozas érdekében érdemes par alapszabalyt betartani:

« Mindig olyan tarsasdggal menjen szérakozni, akikben «» Hazafelé vezeté uton kerilje a parkokat, sotét, kietlen
megbizik! helyeket!

« Soha ne hagyja érizetlenil poharat! « Ha lehet6sége van r4, taxival szervezze meg a hazafelé

« Ha valamilyen tiltott szerrel kindljak, mondjon nemet, vezet6 utat, de ne az utcan intse le, telefonon rendelje
és hagyja ott a tarsasagot! meg a késébbi visszaellendrizhetéség miatt!

« Amennyiben lehetsége van ra, ne menjen egyeddil haza!

Ertékeinek megévasa érdekében az alabbi tanacsokat adjuk:

- Taskajat ne hagyja érizetlendl, értékeivel ne hivalkodjon!  « A taskaban az okmanyokat, pénztarcat, mobiltelefont,

« Hatizsakok, véllra akaszthat6 taskak egy koncerten nem célszerl egymastol elkiilonitve tarolni, ezzel is megne-
biztonsagosak. Ezeket a taskdkat, a zseblopdsok elkeri- hezitve a tolvajok dolgat.
Iése érdekében érdemes a testiink elétt viselni! « Iratait lehetdleg ne a pénztarcajaban, bankkartyait ne a
- Kizarélag annyi készpénzt, illetve értéket vigyen maga- hozza tartozo pin kéddal egyiitt taroljal

val amennyi feltétlen sziikséges!

Amennyiben biincselekmény aldozatava valik, azonnal értesitsef@renddrséget
12-es segélyhivoszamon.

hirmondé 2018 julius 13



12. MARIA-NAPI BUCSU BALATONOSZODON

Idépont:
2018. augusztus 15. szerda 16:00 6ra

Helyszin:
Telepi Nagyboldogasszony-kapolna
(8637 Balatondszod, Kapolna koz 1.)

PROGRAM:
Az linnepi szentmisét, mely 16 érakor kezd6dik, celebrdlja Fodor Béla atya,
kdzremUikodik a vaci székesegyhdz Szent Cecilia kérusa, Varga Laszlé karnagy vezetésével.
A déli 6raktdl kirakod6 vasarral, programokkal, poni lovagldssal, ingyenes vesszékosaras korhintaval,
népi jatékokkal, valamint bogracsozassal, borkéstolassal varjak az érdekléddket!

Kedves Diakok!

Az érettségi vizsgak megkezdésének feltétele 6tven ora kozosségi szolgalat elvégzésének igazolasa.
Szeretnénk lehet6séget biztositani Nektek, hogy idén nyaron ennek egy részét nalunk teljesitsétek.
Aki kedvet érez, hogy a Latinovits Zoltan Mivel6dési Hiz munkajaban segédkezzen, jelentkezzen
személyesen a Mivel6dési Hazban.

Tovabbi részletek irant érdeklodhettek:
e-mailben a muvhaz.latinovits@gmail.com cimen, valamint telefonon a 06 84/361-204 szamon.
Légy a csapatunk tagja, teljesitsd veliink iskolai kotelezo szolgalatodat!

FELHIVAS!

Képviseld testuleti dontés alapjan a Szemesi Napok rendezvény ideje alatt
2018. 07. 27. 14 6ratol 07. 29-ig, 24 oraig a Kisfaludy utca teljes hosszaban le lesz zarva az autéforgalom el6l.
Megértésiiket, tlirelmiiket koszonjiik!

Onkormanyzat

SN\ h, d - Kozségi Onkormanyzat Felelés Nyomdai kivitelezés:
& iIrmondo KépviselStestilete szerkeszto: Raszter Nyomda Kft.

IMPRESSZUM NYTSZ: 2.2/7424/2/2000 Dr. Kelemen Csilla, Felelds vezet6:
Kiadék: Szerkeszto- Megjelenik havonta, 800 példanyban Pokorny Vilmos

Balaton@szdd Kozségi bizottsag: Elérhetdségeink: lgyvezet6 igazgato
Onkormanyzat Antal Janos, oszod.szemes. A szerkesztGség a bekilldott
KépviselGtestiilete, Takdcs Jozsef, hirmondoja@gmail.com frésmlvek tartalmi, stildris hibdiért
Balatonszemes Dr. Kelemen Csilla Telefon: 0630 665 4384 felelGsséget nem vallal.
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MAGTAR KERT ¢ ROCK - BLUES

N Jazz udvar:
ACOUSTIC Cuts duo

The Good The Bad

and The Ugly rock —
trio / ol

2T kf Blues udvar:
Gerendas Péter

o WA Jazz udvar:
Garda-Benko
Blues Duo

A koncertelk 20 6rakor

kezdodnelk

www.szemesimuvhaz.hu  Aprogramok ingyenesen latogathatok!

A szervezdk a miisorvaltoztatas jogat fenntartjak!

hirmondé 2018 julius 15



" SZEMES|

NAPOK o

2018,/ JULIUS 26-29.

 CSUTORTOK |
\ 100RA /
AFOCIPALYAN BOOT CAMP EDZESEK
ES SZENTGYGRGYIROMEG AEROBIC VILAGBAINOK
FOGLALKOZASAI GYEREKEKNEK, meLUKNA K

HELYSZIN | ROZSAPARK ES KORNYEKE

07.27.

PENTE
16 0RA

JAMBALAYA ~ ZSAKBAMACSKA  STONED

JANIS JOPLIN EMLEKZENEKAR S%g!‘gﬁ[ﬂ]”
PETERFYBORI & LOVEBAND  DJTHOMAS SALZ '

AKISKAKAS GYEMANT FELKRAJCARIA |

07.29.

VASARNAP
15:30

| GYEHEKSZI’GET VASARI FORGATAG J FOVEDNOK | WITZMANN MHALY ORSZAGGYOLESIKEPVISELD

ARENDEZVENY.FO SZERVEZOJE ES TAMOGATOJA BALATONSZEMES KOZSEG GNK[]HMANYZM:& J
A PROGRAMOK INGYENESEN LATOGATHATOK .

RESZLETESPROGRAMA _ OLDALONTALALHATO

AMOSDRVALTOZAS JOGAT FENNTARTIUKI




